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अस्तावचा 

रपघ्किन ने कहा था कि “ज्ञोवन ही एकमात्र धन है,” फितु यह 
कहना अधिरुतर सत्य होगा क्लि चरित्र हो एकमात्र सच्चा घन है। 
चरित्र है, तो सब कुछ है; चरित्र नहों, तो फुछ भो नहीं है । 

किस्तु चरित्र कतिपय भ्रभ्यासतों फो गठड़ो नहों हुआ करता ॥ यह 
तो एक सजीव सत्ता है, जो भनुकारी तथा यान्त्रिक होने के स्थान में 
अन्तर से घाहर की प्लोर विकत्तित होती है ॥ 

सदाचार को चरित्र समझना एक बड़ी भूल है। सदाचार दृढ़ तो हो 
सक्ञता है, किन्तु उसमें चरित्र की ममनोयता, स्वाघीनता तथा सर्जन * 
फहाँ ? सदाचार 'करने! से ही सम्बन्ध रखता है, जबकि घरित्र होने 
क्री यस्‍्तु है। 
,.. यह अवश्यम्भावोी तो नहीं है कि सदाचारो मनुष्य सच्चरित्र 
भी हो, किन्तु सच्चरित्र पुदुप भ्रवश्य ही सदाचारो हुआ करता है । 

चरित्र एक घनात्मक सत्ता होने से प्रभावशाली और दूसरों को 
चदलने वाला होता है॥ इसलिये बहु अपने स्थायी प्रभाव द्वारा सदा 
जोता है ॥ 

चरित्र जीवन फो प्रफुल्लित करता हैं, जबकि सदाचार हमारी सत्ता 
फो याहूर से भीचता हुआ कठोर घनाता हैं॥ इसलिये चरित्र सदा संवे- 
चात्मक होता हुप्ना अपने भोतर ही अपना आलोक तथा अप्ताण 
रखता है ॥ 

भारत दइताब्दियों को दारता के वारण सदाचार की घोर प्रधिक 
भुकाव रखता है, डिम्तु फेवल चरिन द्वारा ही इस देंश्न का पुनन्तर्माए 
हो सकेगा प्रत्यया कभो नहों । 


[ खवु 


इसके घलावा अच समस्त मानव-जाति भी अपने नव-जन्स के लिए 
प्रसद-वेदना से अत्यन्त पीड़ित दौख पड़ती है ।॥ 

हसी सानव-प्रावश्यक्ता की पूलि के लिये हो “चरित्र विरतस! को 
सर्वसाघारण की भेंट किया जाता है, इस श्राश्य से कि शायद यह प्रन्य 
फुछ जापृति लाने सें सफल होग्य १ 


-+निर्मलचन्द्र 
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20 33: 
सफल जीवन 


“वृक्ष जब तक पक्का फल न लाए, वहन तो अपनी पूर्णता को 
लाभ करता है और न दूसरो के लिए पूर्णतः उपयोगी होता है। इस 
प्रकार मानव-जीवन भी अपना फल छाने के लिए हैं और जब तक बह 
अपना विश्ञेप फ्ल नहीं छाता बह न तो स्वय आनन्दित होता हूँ और 
न औरो के लिए पूणंत” लामदायक हो सकता हैं। विफल जीवन तो 
एक ऐसे यन्‍्न के समान हूं, जो खाता वचा चढ़ता तो है, किन्तु कुछ 
उत्पन्त नही करता । 

मानव॑-जीवन का फल बया हूँ ? चरित्र । जिस प्रकार परिपक्य फल 
ही वृक्ष के वास्तविक स्वरूप का पता दे सठता है, इसी प्रकार चरित्र 
ही मानव-स्वरूप का प्रदर्शक होता हूँ 

चरिप्र का आर्य बाह्य नियमों _तथा प्रया-पद्धति वे अनुसरण के 
स्थान में अपने ही अन्दर के आध्यात्मिक गुणों तथा दिव्य शक्तियों 
को अपने दैनिक आचरण में व्यवत करना हू । सच्चरित्र व्यवित बाह्य 
घटनाओ के अनुसार न जीता हुआ अपने अनुकूल ब प्रतिकूल घटनाओं 
की उपस्थिति में भी अपने आत्म-स्वभाव ( ज्ञान, प्रेम, पव्िश्नता ) 
का प्रकाश करता हूँ 

चरित्रहीन जीवन निष्फल होता हूँ । धर्म, विज्ञान, कला वस्तुतः 
घरिय विकास के साधन मात्र ही है। चरित्र के घिना धंर्म तथा आाध्या- 
त्मिकता वर्यहीत श्षब्द हैँ | बृक्ष अपने फेछ तथा मनुष्य अपने चरिभ 
से पहचाना जाता है। धर्म को मंतो तथा अनुष्ठानो व आध्यात्मिकता 
को भावुकता तथा रहस्यमयता से जाँचना एक सामान्य अम' हूँ, धर्म 
तथा भाध्यात्मिकता की यथा कसौटी चरित्र हैँ । यदि चरित्र हूँ, तो 


बी 


समझ लो कि जीवन में जो बुछ पाने योग्य था, पा लिया, और यदि 
चरित्र नही तो अन्य सभी कूछ पाकर भी कुछ भराप्त नहीं किया जोर 
इसके विना घामिकता तथा अध्ध्यात्मिह्ता का खब्त होते हुए भो 
जीवत व्यय तथा अप्रयोजनीय हूँ १ 

चरित्र वह अविनश्वर चित्र है जो दि आत्मा प्रद्नति के पट पर 
खीचती है । इतिहास में चरित्र के सिवा और सभी क्छ क्षणिक त्तथा 
अस्थायी है । चरित्र न केवछ सदा रहता ही है वत्कि भावी कुंछों में 
जीता तथा जीवन देता है, और ज्योन््यो समय व्यतीत होता हैं, इसका 
प्रभाव बढता चला जाता हूँ । गत यह कहना बोई अत्युविति नहीं हूँ 
कि चरित्र भौतिक जगत्‌ में आध्यात्मिक्ता की जीवन्त तथा अमिठ 
तस्वीर है । चरित्र-विहीन व्यक्ति जीता दिखाई देता हुआ भी वास्तव 
में मृत हो होता है । चरित्रवान्‌ पुरुप सदा जीता है, क्योकि उसका 
शरीर निजी तत्त्वों में लय हो चुकने पर भी उसका चरित्र न कैवल 
मृत्यु से अरपृश्य रहता है. बल्कि मृत्यु द्वारा अधिक जीवन तथा बल 
प्राप्त कर लेता है । 

जहाँ चरित्र नही, वहाँ धर्म कंवछ परलोक बी लोरी सूनाया करता 
है । भौर जाध्यात्मिकता मी कृ्िम उत्तेजना तया भावुकता से ग्रम 
गलत करती हूँ । ऐसा जीवन सच्ची शान्ति तथा आनन्द से कोसों दूर 
रहता हूँ । परलोकगत स्वर्ग के गीत गाते हुए भी हम नरक में पडे 
जलते हैं । सच तो यह है, कि जहाँ चरित्र नही हैं वहाँ स्वय जीवन 
ही नरक है ओर जहाँ चरित्र हैँ, वहाँ जीना ही स्वर्ग हैँ । 

जो धर्मे-सम्प्रदाय परखोकगत सूखो की आशा दिलाता हुआ चते- 
मान जीवन को आनन्दमय नहीं बनाता, वह अलीक तथा गतप्राण 
हैं। जीवन्त धममं वही है जो हमारे जीवन की प्रत्येक गति को आनन्द 
के उछाले में बदल दे । यह नगद धर्म है, छेप सभी झूठी सात्यना 
तथा उधार हूँ ॥ 

सभी गतप्राण धर्म-सम्प्रदाय परलोक-विषयक विभिन्‍न वार्ताए सुना- 


(हे) 


सुनाकर छोगो में विवाद उपन्त करते हुए वर्तमान जीवन-सूघार वी 
ओर अमनोयोग फैलाने हैँ । मानव हृदय म स्वर्ग (आदर्श जयत्‌) की जो 
वस्वीर मौजूद हूँ, वह तो इसी पृथ्वी पर मनुष्य द्वारा तिभित होने के 
छिए हूँ। ससार में अविद्या, दुख तथा बुराई के सामान भी हमारी 
मानवता को चुनौती दें रहे है कि हम उन्हें जालोर, बानन्द तथा भराई 
में बदलकर अपनी आध्यात्मिक रासायनिऊता को अभिव्यक्त बरें। 
जीवन्त पुष्प खाद वी दुर्गन्धपूर्ण गन्दगी को ही अपने सौन्दर्य तथा 
सुगन्ध में चदरने का साधन बना लेता हूँ । किन्तु इत्रिम फूछ ऐसा 
नहीं कर पाता । यदि मानववा को धर्म वघा आध्यात्मिकता दरबार हूँ 
ठो केंदछ इसलिए कि वह हमें सार की अधक्तारमय सामग्रीवों 
आलोक, आनन्द तथा प्रेम मे रुपान्तरित करने की योग्यता प्रदान 
करें। यदि वह ऐसा नही करते तो बह केवल दिझ वहछाने के लिए 
अलोमनकारी घोसखो के सिवा कुछ नही हैं ? 

हम सवर्में आनन्द वे लिए सहज तथा अमिट पिपासा विद्यमान हैँ 
और हमारा जीवन परलोक की अलीक आश्याआ के भरोसे पर सदा 
'इस प्यास से जलते रहने के लिए तो महों है, वल्वि इसलिए कि इस 
प्यास को बुझाकर नित्य प्रगतिशील आनन्द को ससार में प्रसारित 
करें और बेंबल चरित्र में ही वास्तविक नरब को वास्तविवा स्वर्ग में 
परिवर्तित करने वी शवित पाई जाती हैं । जब तक ससार सें दुख 
सथा विपद्‌ वा डेरा हूँ तब तक प्राय चरित्र का अभाव ही है । चरितर- 
विकास होते ही मनुप्य स्वयं परम स्वर्ग निमाण तथा अपने चारा 
ओर आनन्द विक्मित करने वा जीवन्त केंद्र हो जाता हूँ । 

“तु भली भ्रकार जानऊछे कि जय तेरा चरित्र तथा गुण शुभ हो 
जाएँगे तद तू स्वय (तथाक््थिठ) आठो स्वर्ग होगा |” (सृफी अतार) 


४२४६ 
झननन्‍्त विकास 


वृक्ष के समान हमारी शारीरिक उन्नति एक सीमा रखती हैँ, 
किन्तु मानवात्मा अपने विकास की कोई सीमा नहीं मानती | ज्ञान, 
प्रेम तवा रचनात्मक शक्तियों पर भरा कोन हद रूगा सकता हू ? 
भनुष्य के भीतर एक ऐसा वीज विद्यमान हूँ जो असीम सम्भावनाएँ 
रखता है और जिसकी नित्य प्रगतिशील बहार के लिए कभी शरत्‌- 
काछ नही हूँ । इसकी अठल विकास गति के सामने कोई बाधा सदा 
के लिए ठहर नही पाती और न ही कभी उसके लिए मृत्यु हैँ । मनुष्य 
केवल अपने रूप में ही सीमित हैं, अपने स्वरूप में वह ग केबछ असीशग 
है, वह्कि ससीम तथा निस्सीम दोनों से ही अतीत तथा निरपेक्ष है, 
थन्यथा वह्‌ अनन्त प्रगति की योग्यता न रख सकता । 

मनुष्य की एक और विशेषता यह है कि यह आत्म-ज्ञान विशिष्ट 
प्राणी हूँ अर्थात्‌ अपने होने तथा जीने को जानता है.। एक ओर यह 
अपनी स्यूनताबों और दूसरी ओर अपनी असीम सम्भावनाओ को देख 
पाता है। यह केंवछ इतना ही नहीं जानता कि बह क्‍या हैं, चरिक यह 
भी कि वह वया हो सकता हैं ॥ यह अपनो अपूर्णाता को इसलिए देख 
शवता हूँ कि इसे अपनी सम्भाव्य पूर्णता का आदर्श दीख पड़ा हूँ । 
इतर कोई प्राणी भी अपनी अविद्या, दुर्वछता तथा बुराई को नहीं 
जान सकता, क्योकि वह असीम पूर्णेता की ई य रो वंचित हैं 4 किसी 
मी सीमा की जनुमूति के लिए उस सीमा से परे का ज्ञान मी'चाहिए । 
मनुष्य अपनी त्रुटियो को जानकर ही उनकी निवृत्ति के छिए प्रयल- 
शाल हीता हैं । जब कोई चित्रकार या गायक अपने चित्र या स्वर का 
धार-वार शझोवन करता है तो इससे प्रतीत होता है कि वह अपने 


(६) 


सोंदयय का बोई आादर्श भी रखता है। इसी प्रकार मानव सत्ता का 
एवं बड़ा रहस्य यह है कि उसके सामने असीम पूर्णवा वा थाद्ख 
मौजूद हूँ, शिसकी ओर मनुष्य वढता हुआ किसी बाघा विष्न को 
मानता ही नहीं। 
पशुवर्ग बेवलछ वर्तमान क्षण में ही जोते है. विन्तु मनुष्य वर्तमान 
दाण मे ऊपर उठकर भूत तथा भविष्य कौ देखता हुआ अतीत की 
मितति पर यर्तमान में भविष्य का गृह निर्माण बरता है और बेवछ 
पिछली अभिज्ञनाओ फो हो नही वरन्‌ भूलों, गठतियों तयां फिसल्‍्बटो 
को भी अपने नैतिव तथा बौद्धिक मन्दिरों वे निर्माण में प्रयोग वरता 
हूँ । पह वृक्ष वे सदृश बिसी दूसरे पुर्ष अधघबा बाह्य पदार्यों तथा 
घटनाओं पर ही निर्मर नहीं व रता अपितु माली दे समान वृक्ष को जानता 
हुआ उसके विरास की दप्या को बदल सकता हू तथा उसकी जीवन- 
गति को -घटा-बढ़ा सवता हूँ । बह वाह्य घटनाओं को अपने व में 
लाकर अपने भाग्य को उतके शधीन ने रखता हुआ स्वयं उसका 
निर्माण वरता तथा उसमें परिवर्तेत ला सकता हैँ | 
सर्वाधित्र जानने के योग्य बात तो यह हैं कि मनुष्य विस वस्तु वे 
अनुसधातन में ध्यस्त है, कयोवि जन तवा यह बात नहीं जानता बह आप्त- 
क्यम नहीं हो सपता । ससार से अज्ान से वटवार कोई अधकार नही, एवं 
अपरिचय से अधिदा दोई दुरता नही है । वर्षों के वाद थ्रिवा और पूत्र 
एक सठिया पर हेदे हुए भी यदि एक-दूसरे वो पहचानने नहीं, तो 
वह परस्पर अप्ररिमेय अन्तर रखते हैं ) इसी प्रवार मपुप्य जब तवा 
यह जान नही छेता कि उसे प्राता क्या हैं, वह अपने जीवन में असफछ 
ही रहता हूँ ) 
जिन्होंने जीवन के सूछ-सत्व बी ग्रवेपणा वी हैँ, वह जानते है 
कि मानव वस्तुत अपनी ही णोज में हैं। वह आ मानुभूति चाहता 
हुब्य क्मी-न-किसी ।प्रदार के दर्षण में अपना ही चेंहरा देखने के 
किए व्याबूल हो रहा हैं। इसका परम घ्येय तथा इप्ट घ्सके भीतर 
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हो विद्यमान तो है, विष्तु यह इसे प्रतिपछित रुप में देसने को उत्सुक 
हूँ | समीत तथा उसका आनन्द स्वय गायव के भीतर विद्यमान होने 
पर भी यह उन्ह अपने से बाहर किसी-नु-किसी दाब्द द्वारा ही पा 
सवता हूँ । वह अपने ही गुप्त घन को प्रगठ रूप में देंख़ने की खुशी 
पाना चाहता है । हमारा ध्येय हमसे बाहर नही है, विन्तु उसे साक्षात्‌ 
बरने के छिए वाह्य उपकरण दरकार होता हैँ। चित्रकार अपने 
भीतरी सांदर्य को ही बाहर चित्रपट पर देसने का अभिलापी 
होता है । 
इसी प्रकार हमें अपने आत्मघन को भी बाहर करना होगा । बाहा 
पदार्थ इसके प्रकाश के साधन होने वे लिए हैँ । हमारे जीदन के उद्देस्य 
वा स्थान नही छे सकते । यदि हमारी विद्या जीवन के उद्वेदय को भूर- 
ऋर केवल बाह्य पदार्थों को हूुथियाने का साधन मात्र होकर हमारे निज 
घन को बाहर बरने में सहायक नहीं होती दो वह प्रशसनीय नहीं हूँ । 
वही विद्या सार्थक हूँ, जो हमें सत्य, प्रेम तथा सर्वोदय के लिए जीना 
सिखाती हूँ । अब हमें विद्या वें परिमाण णे स्थान में उसके गुण पर 
दृष्टि रतनी उचित हूँ । 
मानवोन्न ति का एवं रहस्य यह भी है, कि मनृप्य न तो पशुओं 
के समान प्राइतिक सुरक्षा-प्राप्त है, और न ही यह जीवन में पथ-प्रदर्शन 
वे लिए सहज बुद्धि रखता है । इसे तो अपनी ही समझ तथा प्रयत्न से 
अपने लिए खाने , पहनने तथा रहने की व्यवस्था करनी होती हैँ और 
अपनी विद्या के उजियारे में काम करते हुए स्वय अनुभूति प्राप्त करनी 
पड़ती हूँ | इसे अपना भाग्य अपने हाथ में छेना पडा हुँ और इसकी 
अपरिहास्यं जात्म-निर्भरता ने ही तो इसकी भीतरी शकितयो को जायूत 
फरवे इसे उद्‌भावक वी पदवी दिलाई हैं, और इसवी उद्भावन-शक्तति 
ने इसे इस योग्य बनाया है कि अब यह प्रत्येश देश तथा जलवाय में 
रहता और जीता हुआ आत्म-निर्मरता से विद्या, विद्या से झवित, 
दावित से स्वाधीनता और स्वाधीनता से आनन्द की और उत्तरोत्तर 
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ता चला जा रहा है 

बाहर के पस्वायी पदारयों की प्राप्ति मफी सीमा रखती है, हि 
स्मोन्‍्नति (चरित्र विवास) की मही सौमा नहीं। इसके साई 
वि से परे उन्‍्तति, पूर्रंता ते परे पूर्णता का द्वार सबंदा खुला है 
उवोन्‍्नति का पदयाद्थ ध्येय मनुष्य की वर्तमान घारणा तथा वल्प 
कही परे है । 
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जनुसार जोता है, वाह्म पदार्य तथा विपयन्भुखों की प्राप्ति षो छिए 
नही । और अपनी शजित वो वाह्मय पदार्थों पर लगा देने के स्थान में 
अपने दाह घन को आत्म प्रवाश थे लिए इसी प्रवार खर्च क्र डाश्ता 
है, जैसे बग्निशिया मोमबत्ती को । 

मह धर्मे त्ात्विक घर्म नहीं है जो ईदवर व आध्यात्मिकता रो इस' 
कोक अथवा परछोक में घन माव'के लाम का साधन" बतलाता 'है, वह 
तो एक प्रकार वी छिपी हुई भौतिकता तथा पाशविक्ता ही ती है। 
अर्म केवल इसलिए दरकार हूँ विवह मन्पष्य को आत्म-छाभ तथा 
आत्म-प्राश था मार्ग दिखछा दे । 

समस्त आनेरद का उद्यम हो मनुप्य वो अपने भीवर ही हूँ । बाह्य 
पदाय तथा घटनाएँ तो उसे बाहर ठाने को साधन हो सकते है। 
विभिन्‍न घर्म-सम्प्रदाय जपरनेन्मपने सिद्धातो, अनुप्ठानो तथा बाह्य चिह्नो 
च प्रचार बरतें हुए लोगो को यथाये आत्मपरिचय के जानन्द से 
चित रखते हैं + विन्तु जब" मतुप्य अपने आप में जागरित होकर 
बाह्म विपयो की वासना तथा वाह्य घटनाओं की दासता छोड़कर 
आध्याप्मिक प्रेरणाओं के अवुस्सर जीना आरस्म बरता हूँ वव उसके 
जीपन में नवीन प्रप्टुरता जाने लगती हूँ । उसके भीतर से झ्ानन्द 
चहना आरम्म हो जाता है, जो प्रतिक्षण जाध्यात्मिक बेपरवाही तथा 
स्वाचीनता वो बदढाता हैँ । तब यह बाहर से सूख ढूंढ को स्थान में 
अपने अन्दरसे आउन्द को निसृत बरता हूं | तव वह ध्यवहार में 
ईर्थ्या तथा प्रतियोगिता को छोडवर और “सर्वमूतेपुनियवेर.” होकर 
“सर्व भूत के हित में रत' होता है और आाय यथा रूप से सुखी हो- 
कर सभी णो सुखी बरना चाहता हैं। इसके हृदय में दारिद्र य, शारी- 
रिक दप्ट तथा मृत्यु का मय नहीं रहता, वस्कि वह तो निजानन्द के 
चआाचुर्य तथा उछाल वो कारण सर्वादिव के निमित्त दारिद्रध्न, वप्ड तथा 
मृत्यु को भी बरण करता हुआ अपने अन्तरघन तथा स्दातन्प्य को 
अमाणित करता हू । 


८7% 5 
चरित्र की परिभाषा तथा आवश्यकता 


हम पहले बतछा चुबें कि चरित्र के विना मनुष्य को सच्चों खुशी 
तो दूर परितोष भी नहीं मिल सकता। शान्ति आत्मलाम में है और 
आनन्द आत्मप्रवाश में पाया जाता है । केवल बल्पनात्मक वा आनु- 
मानिक आत्मज्षान न केबल निष्म्रयोजन है. बल्कि गयाये आत्मा वी 
आप्ति में एक बडी रुकावट हूँ । यधाथे आत्मोपछब्धि यह हैँ कि आत्म 
सत्ता इसी प्रकार ही साक्षात्‌ अपने आप अनुभव हो, जैसे कि भान्ति 
के वारण वह देह को अपना आप समझे हुए हैं, तथा सच्चा ओत्म- 
भ्रवाश यह हैं कि दैनिक जीवन में आत्मिक स्वभाव तथा गुणी का 
प्रकाश हो । जब तक हम भौतिक पदार्थों व लिए तथा उनके अघोन रह 
कर जीते है, तब तक हमारे भीतर आत्म-जागृति आरम्भ ही गहीं 
होती । 

जब बोई बीज फूटना आरम्भ करता हैं, तो बाहर से सामग्री इस / 
लिए लेता है वि उसके द्वारा अपने स्वामाविक गुणों का प्रकाश कर 
सके । ठीक इसी प्रकार मनुष्य के भीतर भी जाध्यात्मिक जीवन का, 
आरम्म होता हैं, जबकि वह्‌ बाह्य पदार्थों तथा घटनाओ को मगपने 
आत्मिक गुणो (ज्ञान, प्रेम, पविनता, सौन्दर्म) के प्रकाश का वसीछा 
बनाता हुआ आध्यात्मिक तया नैतिक घटनाओ को बजूद में लता है, 
इसी प्रकाश का नाम ही तो चरित्र है । दूसरे शब्दो में चरितवान्‌ पुरुष 
अपने अदर से जीता हुआ बाह्य घटनाओं तथा पदार्थों को जात्मअकाश 
के लिए बाम में ऊाता हैं, ज़िनन्‍्तु स्वय उनसे प्रयुक्त नहीं होता। उसी 
का आध्यात्मिक बछ उसके झरीर ठया प्रतिवेद को भ्रभावित करता 
“हुआ स्वय उनसे प्रभावित सही होता। वह सपने निदिष्द नियमों के 


(९) 


जनुपार जीता है, वाह्म पदाययें तथा विपय-सूखों की' प्राप्ति के लिए 
मही। और अपनो' शबित वो- बाह्य यदायों पर छगा देने के स्यान में 
अपने वाह्म घन को आत्म-प्रकाश के लिए इसी प्रवार खर्च कर डाहता 
हु, जैसे अग्निेशिसा मोमदत्ती को | * ध 

वह धर्म तात्विक धर्म नहीं हैँ जो ईश्वर व आध्यात्मिवता को इस 
'लोक अथवा परलोक में घन-मान के छाम का'साधन वतछाता है, वह 
तो एक त्रक्ार की छिपी हुई नौतिकता तथा पामविक्‍ता ही तो हैय 
अर्म केवछ इसलिए दरकार हू वि वह मन्प्य वो आत्म-छाम तथा 
आत्मन्प्रकछाश ना मार्ग दिखछा दे ॥ नह 

ममस्त आनग्द का उद्गम तो मनुष्य के अपने 'मोतर ही हूँ । वाह्म' 
पदार्भ-तथा धट्नाएँ तो उसे बाहर छाने के साधन हो सकते हैं। 
“विभिन्‍न धर्म-सम्प्रदाय अपनेम्अपर्ते स्रिछातों, अनुप्ठानों तथा बाह्य चिल्तो 
का प्रचार करते हुए छोगों को यश आत्मपरिचय को आनन्द से 
चंचित रसते हैं । किन्तु जब * मनुध्य अपने जाप में जागरित होकर 
वाह्ा-विपयो की वासना तथा बाह्य घटठनाशों की दासता छोड़कर 
भाध्यात्मिक प्रेरणानों के अनुसार जीना आरम्भ करता हैँ तब उसप्के 
जीवन में नथीन प्रफुठता आने छगती हैँ । उसके भीतर से आननन्‍्द- 
बहता आरम्भ हो छाता हूँ, जो प्रतिल्लण आध्यात्मिक बेपरवाही तथा 
स्वाधीनता को बढाता हूँ । तब वह बाहर से सूख दूटने क्रो स्थान में 
अपने अन्दर सें ख्ानन्द को नि.मृत करता हूँ | तय यह ध्यवहार में 
ईर्ष्या तया प्रतियोगिता को छोडकफर और “सर्व॑मूतेपुनिदेर? होकर' 
“र्द भूत के हित में रत” होता है और जाष यथार्थ रुप से सुखी हो- 
'कर सभी सो सुखी करता चाहता है । इसके द्वदय में दारिद्रभ, शारी- 
रित्र' बष्ट तथा मृत्यु वा भय नही सता, बकि बह सो निजानन्द के 
आचुय॑ वया उछाले के कारण सर्वोदिय के निमित्त दारिद्रघ, कप्ट तथा 
मृत्यु को भी वरुण करता हुआ अपने अन्तरधव तथा स्वातन्त्य को 
अमाणित करता हूँ 
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संसार में तब तक प्रतियोगिता, बैर, विरोध त्थथा संग्राम रहेंगे, 
जब तक छोग अपना घन तथा आनन्द अपने आपसे वाहर माने हुए है। 
किन्तु जव मनुष्य अपने आप में जागकर अपनी गरिमा, निज घन तथा 
आत्मानन्द का रहस्य पा लेगा तब समाज की नीव प्रतियोग्रिता तथा 
वैध दण्ड के भय पर होते के स्थान में पारस्परिक प्रेम, सहकारिता तथा 
उत्सगग की अटछ चट्टान पर होनी। केवल समाज-अनुगोदित प्रथाओ 
तथा नियमों के अनुसार भद्ग तापूवंक जीना चरित नहीं हैँ। यथार्थ 
चरित्र वाह्म प्रथाओ के अनुसरण अथवा भय पर आधारित न होकर 
आन्तरिक ज़ानलोक, प्रेम, स्वाधीनता का अमर फल होता है । सच्चरित्र 
मानव अपने लिए आप ही दीपक तथा नियम हुआ करता हैँ । उसके 
प्रत्येक कर्म का प्रेरक उसके भीतर होता हैँ । यहाँ तक कि समाज की 
परम्परागत कृप्रयाओं तथा अन्याय“नियमों के विरुद्ध खड़ें होकर अपने 
को तथा अपना सभी कुछ दाव पर लगा देता हूँ । 

चरिन सभी के लिए कल्याणकर होता हुआ इस नारकीय संत्तार 
को परम स्वर्ग में वदछ सकता है । चरित्र प्रत्येक व्यक्ति को स्वाधीन 
तथा स्वराट बना देता हूँ । चरित्र ही इस पृथ्वी पर यथार्थ राम्यता 
स्थापित कर सकता है । चरित्र ही यथाय॑ स्व॒राज्य, जीवनमुक्ति तथा 
आध्यात्मिक्ता हैँ, और यही मानवता का ध्यापक घधमम हूँ। चरित्र के 
बिना आध्यात्मिकता एक खब्त, घ॒र्म एक प्रपज्च, समाधि एक प्रवार 
का पलायन, आनन्द मचता तथा उन्नति एक प्रकार का छलावा ही तो 
है । चरित्र है तो सभी कुछ है, चरित्र नही तो कुछ भी नहीं है । यद्ी 
अदल छसिद्धात हूँ । 


$-ह $ 
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आत्म-परिचय 

चरित्र का मन्दिर ज्ञानलोक में ही निर्मित हो सकता है, अन्धकार 
में कमी नहीं | बाह्य प्रभाव के अधीन तथा अनुकरण द्वारा सदाचारी 
होना चरित्र नही है । जीवन्त चरित्र अपनी जड सदा अपने अन्दर 
रखता हूँ । 

सर्वप्रथम यह जातना आवश्यक हूँ कि “में पुरुष (आत्मा) हूँ, 
प्रकृति अथवा व्यक्ति नहीं हूँ ।” मस्तिष्क (विचारों), हृदय (भाषा) 
तथा घरीर (अम्यासो) के समुदाय का नाम व्यकित हैँ। व्यवित में 
विचार, भाव तथा इच्छा का ऐक्य पाया जाता है, किन्तु वह मनुष्य 
का यवार्य अपना आप होने के स्थान में जीवन वा एक यन्त्र मात्र ही 
है । यया्थ अपना आप (आत्मा) व्यक्ति से बही सम्बन्ध रखता है 
जो कि बंठई अपने हथियारों तथा बादी अपने बाद्ययन्त से रखता 
हूँ। पुरुष अपने भीतर ज्ञानशवित, प्रेमशवित तथा इच्छा-शव्ति रखता 
है और व्यवित इन आन्तरिक शवितयों के प्रकाश का अमूल्य यन्त्र हूँ । 
युरुष अपने स्वभाष में स्वय ज्योति, स्वत्त सिद्ध, निरय, आनन्द-स्वरूप, 
शुद्ध, घात, अनन्त वधा पूर्ण हैं। व्यक्ति उस सच्चिदानन्द बात्मा के 
प्रकाध का एक अनन्त उननतिशील यन्त्र हूँ । पुरुष विद्युत हैं तो व्यक्ति 
चैंदरी हैँ, पुरुष वाहक हूँ तो व्यक्ति वाहन हूँ, आत्मा ज्योति हैँ तो 
ब्यवित दीपक हूँ, पुरुष भ्रधिवासी हैँ तो व्यक्ति उसका नित्य परिवर्त्तन- 
दील वास-स्थान है ! 

व्यक्तित्व में सदैव प्रकृत्ति के यह तीन गुण पाए जाते है : 

(क) दृढता-यह एक दंहिक अश्य हूँ जो परिषद स्वभावों का 


समुदाय हूँ, इसे ही तमस्‌ कहा जाता हूँ तथा यह जीवन की दृढ़ 


( एर ) 
फित्ति है। 

(ख) शक्तित--यह ध्यक्ति का भावुक अश् है । इसी रो ही व्यक्ति 
में सबिद्‌ तथा गति पाए जाते है । जीवन की वल्ल को चालित करने 
के लिए मानो यह वाष्प व विद्यू त हूँ । इसे रजस्‌ गुण कहते है । 

(ग) सत्व-यह' मानसिक अश्ञ हूँ और इसका काम शरीर 
(स्वभावो), इा्वित (भावों) को सुनियमित तथा सुव्यवस्थित करके इसे 
विश्वात्मा के साथ एकक्‍्तान करना है । यह अश्ञ व्यक्तित्व का आछोक 
हैं। इसी से ही मनुष्य होता हूँ । इसके विना वढ्ध निषट पशु ही है। 

यह तीनो गुण प्रकृति के माने जाते है, किन्तु प्रद्ति भी पुरुष से 

मिन्‍न कोई सत्ता नही रखती । यह पुरुष की अपनी ही प्रकृति (स्वभाव) 
ही वो हूँ। इनमें विभेद ती किया जाता है, किन्तु विच्छेद कभी नहीं, 
त्तमीगुण से पदारय-जगत्‌ वी स्थिति है, रजोगुण से इसकी गति हैँ और 
सत्य गुण द्वारा इसकी विभिन्‍न तथा प्रचण्ड शादियों में व्यवस्था तथा 
एक्तानता समव होते हूँ । जहाँ त्तमोगुण की प्रधानता हूँ, वहाँ मिद्टी- 
पत्थर आदि सज्ञविद्वीन पदार्थ होते हैं, जहाँ रजस्‌ प्रवल होता 
है, वहाँ इन्डिप-्दृत्ति तथा गत्ति देखने में बाते हैं और जहाँ सर्व को 
'त्तमम्‌ तथा रजस्‌ दोनो पर प्रधानता होती है वहाँ विज्ञान, कला, दर्शन, 
नीति यजूद में भत्ते हैं। + 

पुरुष इन तीनों गुणों से ऊपर तथा इनवा साक्षी और नियन्‍्ता 
रहकर अपने ज्ञान, प्रेम तथा इच्छा को अपने प्रकाश वो छिए मियुदत' 
करता हूँ। चरित्र का मूल इन तीनो गृणो से उपर पुरुष के निज 
स्वभाव में है, जिसका प्रवाद्य इनके द्वारा हीता हूँ । और यह 
प्रकाश ही जीवम्त तथा व्यावहारिक आध्यात्मिकता हूँ । 

इन गुणों में किसी को भी निन्‍्ध व व्यर्थ नहीं वहां जा सबता॥ 
बेवछ सुव्यवस्या तथा उपग्रुक्त प्रयोग दसकार हूँ। केवछ तमोगुण 
आहूस्य त्या सणाहीनता है । केबछ रजस्‌ उत्तोजना क्या चाचल्प 
है, और केवल धत्द शव्तिहीन तथा अपर्भण्य हैं। सार्थवः जीवन के 
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लिए इन तीनों बा समनन्‍्दय तथा एवतानता प्रयोजनीय हूँ १ 

गदि व्यवितत्व को एक वाय-यन्त्र कहा जाए तो तमोशृण उसका 
उपकरण, रजोगुघ उस्ते वजाने वींशहित और चत्य इसको रव कौ 
राग में बदलने वाला हूँं। पुरुष इस अत्यन्त मूत्यवान यन्त्र द्वारा 
अपने ज्ञान तथा आनन्द वा नया से नया प्रकान करता हूँ । 

व्यक्तित्व दाह्म घटनाओं तथा प्रभावों का एल हैं। हप जब तया 
अपने को इसमें विभिन्‍न नहीं जानते, इस पर अपने नियश्च्रण हारा 
आध्यात्मिक स्वाघीनना को प्राप्त नही कर सकते। जब तक बाद्य- 
यम्त्र बजाने बाटा इस यन्त्र में फेंला हहता हूँ, इसे स्वाधीनतापूर्वव 
चना नहीं सब्रगा । इसी प्रवार अपने व्यक्तित्व को खाय शन्‍्मय हुआ 
पुरुष चरित्रवान्‌ नहीं हो सकता । 


8 आन 
यथार्थ विश्वास 


बीज का स्वमाव उगना तथा जात्मा का स्वभाव चमदना हैं। 
किन्तु जब तक पहले दृढ घरती मोजूद न हो बीज उगवर भी पूर्णतः 
विकसित नहीं हो सकेगा। इसी प्रकार जब तक मनुष्य में यथार्थ 
विश्वास का अमाव है, तव तक उसका चरिन ( जआात्म-प्रदाश ) भी 
पूर्णस्पेण उन्‍त्रत नहीं हो पाता । 

सत्य विश्वास के त्तीन मौलिक तत्व हूँ और सत्य जीवन की 
प्राप्ति के छिए आवश्यक हँ कि हम इन तत्वों की सत्यता को अपनी 
अन्तर-ज्योति द्वारा भछी प्रकार देख-जाच छे। यदि इनगे हमें पूर्ण 
विश्वास हो जाए तव चरित की नीव सुदृढ, प्रगति सुनिश्चित तथा 
सफ्लता अवश्यम्भावी होगी । 

बहुला तत्व यह है फि अतत्सा! असर है और इसको उन्नति तथा 
प्रगति को फहीं भी सोमा नहीं है। जब तक मनुप्य अपने को बाह्य 
जगत्‌ तथा अपने ब्यवितत्व से विभिन्‍न नही देख पाता सब तक वहू 
अपने कटस्थ तथा अमर होने में सन्देंह कर सकता हूँ, किन्तु जब एक 
बार भी बह अपने शुद्ध सत्व में स्थित होकर अपनी आत्म-ज्योति से 
देस छेता हूँ तथा उसे अपने अमरत्व तथा एकरसतां में खेशमात्र भी 
शांवा नहीं रह जातोी। भमात्मा का अमरत्व वोड्िक युक्तियों से 
अम्पूर्णत. सिद्ध नही हो सकता क्योकि बुद्धि जो स्वय बात्मा से सिद्ध 
होती हूँ, आत्मा फो फंसे सिद्ध कर सकती है ? जात्मा हो तो समस्त 
(बाह्य तथा अन्तर) जगत्‌ की प्रकाशक ज्योतियो से भी बतिम तथा 
सर्वोच्च ज्योति हूँ | इसका प्रकाशक कोई दूसरा नहीं । यह्‌ स्वयं 
ज्योति हैं तथा ज्योति इसका गुण नहीं स्वयं आत्मा ही है । 
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जो व्यक्ति अपने बमरत्व में ही दिश्वास नहीं रखता उसके चरित्र 
की नींद उसके भीतर नहों होतो। वह तो जीवन के दिन मली 
ध्रशार काटने और इसीलिए छोज-सग्रह के निमित्त सद्ब्यवहार करता 
हुैं। नोति तथा चरित्र में यही पेद हूँ क्रि नीति समय तथा वाहा 
घदनाओ पर आधारित होती हूँ जबकि चरिद्द आत्मा की एकता तथा 
नित्यता पर प्रतिष्ठित होता हूँ । चरित्र का आरम्म इस अनुभूति से 
होता हूं कि “मे भ्रछ्मत पिश्वातोत हें और निरन्तर प्रगतिमोौल प्रशश 
सेशा अपना स्वभाव हूँ ।/ 

दूसरा तत्त्व चरित्र विकान का यह है कि "मृत्दि में जो ध्यापक 
डावित तथा निग्रम वियमान हैं और जो मेरे भीतर तया दाहर 
भो काम कर रहा हूँ यह भलाई वे मिदा कूछ भी नहीं हैं ।” यह ठीक 
है कि संवार में इतने दुःख तथा बुराई को देसवर यह मान छेना 
चहुत सुर्िकल हूं फ्लि जो सखत्ता सृष्ठि को जीवित रख रही हूँ वह 
केदल मगर (भलाई) ही हैं। विन्‍्तु विचार करने से दीस पड़ेगा 
कि :-+ 

(क) संसार में जदत: नेकी दी हो विजय होती हूँ । चुराई आकाश 
पर पहुंचकर भी अवश्य हो ग्रिरती हैँ और गिरकर वही नेकी का 
वीजा बन जाती हैं । इस इताब्दी के दो पिछले महाएुद्ध यदी साक्षी 
देते हैं 

(ख) यदि नेकी ठय्ा सवाई वी अन्तिम जीत न होती तो इसने 
वास्तविक दुख तथा बराई के होते हुए संसार का अन्त ही हो चुवता । 
और यदि जझोवन स्वष्तपत: आनन्दमय न होता तो कोई प्राणी भो जी 
ही न सकक्‍ठा मौर न इतने दुख वा मार सहत कर सकता प्रायः सभी 
जीव अस्थायी दुख तथा बुराई के होते हुए मी आनन्द से उत्पन्त होकर 
लानन्द के सहारे जीते हुए घाननद की और ही घादित हो रहे हैं । 
इसके अतिरिक्त विर्जोव पदार्थों में दिश्वच्यापी सौन्दर्य वी झलक भी 
संक्त दे रही हूँ कि सुध्टि के हृदय में भलाई ही माई है औौर दुख 
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तथा बुराई का अधिरस्थायो अस्तित्व भी आनन्द तया भछाई के थ्रेष्ठतर 
अ्रकाश के ल्ि ही हूं । 

(ग) कोई वस्तु भी स्वरूपत तथा सम्पूर्णत बुरी नही है। 
उपयुक्त प्रयोग तथा ब्यवस्था द्वारा प्रत्णेक वस्तु मलाई का साधन हो 
जाती हूँ । स्वय दुख तथा बुराई भी हमारे ज्ञान, शक्ति तथा पकितता 
के साधन हो जाते हैं। ससार में बोवल सिरपेक्ष बुराई कही देखने में 
मही आती यदि कोई साहसी तथा वलवान्‌ पुरुष औरो को दुखी करता 
हूँ तो उसमें माहए॒ तथा बल का होना तो कोई बुराई नहीं हैँ अपितु 
अूदि है तो केवल सहानु भूति ओर प्रेम के जमाव की । या कोई व्यक्ति 
बिता विचार तथा विवेक क अन्धाधुन्ध दान वरता हु तो उसमें प्रेम तथा 
उद्ारता तो पाए जात हैँ, कमी हूँ तो विवेक तथा विचार की | कोई 
मनुष्य भी तितान्त वुरा उत्पस्त नही हुआ, यदि उसमें कोई बुराई दीख 
पड़ती हूँ तो उसमें किसी न किसी आवश्यक सद्गुण का अभाव अवश्य 
हूँ । बुसई कोई 'भावात्मक अस्तित्व नही रखती । किसी खूबी की कमी 
ही दुख का कारण होती हूँ तथा फिर वही दुख ही उस अभाव की 
निवृत्ति के लिए मजबूर बरके भलाई का ही एक साधन वन जाता है । 

तत्वदर्शी लोग बुराई में भी गुप्त नेकिया की बीज देख पाते है । 
गीता बी“यह घोषणा कि 'चझज़ छल्यतामस्मि” (मे छल बरतें 
वालो में जूआ हूँ) एक अत्यन्त साहसपूर्ण घोषणा है, जो एक गभौर 
सत्य अपने भीतर रखती है 

जय 'हम पुछ पर दौडते या बायुयान में निर्भय होकर' उडान करते 
है तब हमें रूप्टि नियम में पूर्ण विश्वास होता हैं, इसी प्रकार 
घरिववान्‌ व्यवित भी सर्वोदिय के ब्यापक तथा जटल' सत्य थी जाबार 
पर किसी मी दुख, विरोध तया असफलता की परवाह न रखता हुआ 
सकक्‍ठापल्त रुप से जिया करता है। विश्वास के विना!हम अपने आदर्श 
बी ओर दूढतापूवक बद त्ही पाते ॥ जितने भी भहापुरुप हो गुजरे 
हैं वह चादे ईश्वर सत्ता में विश्वास न भी रखते हो, तो भी वह नेकी 
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“तथा मछाई की अन्तिम विजय में अठछ विश्वास रखते थे । 
चरिय विकास का तौतरा तत्त्व हूँ कि सनुष्य जैसा बोएगा 
यैसा कारटेगा, जैसा सोचेंदा वैसा हो हो जाएगा । जिप्त प्रकार यह एक 
“धुव सत्य है. कवि हगारी सत्ता अगिनश्बर तथा सृध्दि का ग्भीरतम 
नियन भराई हैँ, इसी प्रवार यह मी अक्षरशः सत्य है कि हम जिस 
प्रदार चाहें अपने को ददछ तथा बना सबते है । अपने विचार तथा 
प्रिया द्वारा हम प्रतिक्षण अपने लिए स्वर्ग व नरक तैयार कर रहे हैं 
तथा हमारी अपनी सत्ता ही हमारे प्रत्येव विचार तथा मर्म कौ पल 
देती है | बाहर कोई हिसाव-विताय रखने तथा फछ देने बार 
अभिरर्ता नहीं है और हम अपनी सत्ता के इस अठछ वियम से फही 
भाग नहीं सकते । जिस्त प्रकार अपने शरीर से भागना असंभव हूँ, इसी 
प्रयार हम अपने मानसिक तथा द॑निक कर्मों तथा उनके फलो स 
पछायत नही कर सकते 
जब तक हमारा व्यवहार इस समर पर आधारित हूँ कि कोई अन्य 

सत्ता है, जो हमारे विचारों तथा कर्मो वा हिसाव-विताव रखती तथा 
पुरस्कार व दण्ड दिया करती है, तब तक हमारे चरित्र की भित्ति दु्देछ 
“भूमि पर ही है । हाँ, जब हम इस सत्य को स्पप्ट रूप में देस पायेंगे 
कि हमारी अपनी सत्ता ही, जो विश्व सत्ता के साथ एक हूँ, हमारे 
"प्रत्येक विचार तथा कम का फ्छ देने वाली हूँ और कर्मफलछ में फ़्सी 
नमी सिफारिश तथा जादू को दखल नही है, तव हमारा चरिव्र-मन्दिर 
तत्वज्ञान वी अचल नोव पर खड़ा होता है । यही विश्वास ही नरक में 
जूते हुए पुरुष को नव आशा द्वारा नवजीवन दे सबता हूँ । “मनुष्य 
किसी अवस्था में भी इस तात्विक विश्वास को पाकर जो चाहे कर 
सकता हूँ तथा जैंसा चाहे वत सकता है । किसी को प्याइवत नरक में 
न तो डाला गया हूँ कौर न डाला जाएगा । प्रत्येक हदय में स्वर्ग का 
बीज गुप्त रूप से विद्यमान हूँ, जिसे उगाने तथा विवस्ित करने की 
क्षमता दरकार है । मतुष्य अपना सारा आप ही हूँ तथा इसका मामग्य 
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इसके अपने हाथ में है, ग्रहों के हाथ में नही । इसे तो कैचछ अपने आप 
तथा अपनी परिस्थिति की ओर जाग उठने की आवश्यकता हूँ । कितृू 
जब तक चह अपने से अलूम व अन्य किसी काल्पनिक सत्ता की ओर. 
उत्तरदायी बन रहा हूँ, तव तक वह अज्ञान-निद्रा में पडा सोता हैं। 


$ ६58 
8 है 
साहस तथा नर्भयता 

सच्चा विश्वास साहमप्रद होता हैँ दया मनुष्य को अपुत्तोगय 
बनाता हैँ । जहाँ साहठ ठया निर्मयता ही नहीं, वहाँ चरित्र यहाँ 
होगा ? चरित्र कनी दुख, सत्रट, हानि ठप्ा मृत्यु घी परवाह नहीं 
करता। ब्योदि उसके मूछ में यह अटछ विस्वास पाया याता हैं कि 
में अमर तया श्रनन्त प्रयतिश्ीर टू । विदव-जद॒त्‌ बी सभी शरक्तियाँ दया 
सूध्ठि के सभी नियम भेक्तो तथा ऊलाई के पक्ष पर भ्राघारित हू ॥ मे 
भपना भाग्य-निर्माता हूं भोर कोई भो मेरे क्प्य लो बनाने तवा वियाड्ये 
याला न है और न हो सकता है । दितय तथा सघरस्ता सुनिदेचत हे ॥ 
यदि में चाह तो अपने ध्येय पर पहुंचने नें पिजम्व तो बर सपता हूं, 
फितु उससे सदा दो लिए दूर नहीं रह सरदा तथा न हो ऐोई मुन्‍्े 
झससे दूर रप सकता है । आनन्द तथा अझुत मेरी अपनी ज्ञत्या के दो 
रूप ही हैं, किसी की पया मजाल कि मुर्ू से नेरो शुद्ध क्त्ता, मेरे 
विधल ज्योति , मेरा निजानन्द तथा नेरा प्मुत मझसे छोन सते। से 
चहाँ तथा जिस अपस्या में भी रहू' परमानन्द दपा प्माह अपृत-तयादर 
मुफमें तरगापित है, तथा दुख बौर मृत्यु इसे उछाला देने के राघन 
हो तो हैं । विविध प्रज्ञार के सबठ मुझे दराने के छिए नहीं प्रत्यृत 
मेरी अनन्त शक्ति को जगाने तथा उनारने के रिए हूँ । छघमान तथा 
हीनता मुझे अपमानित्त वरने के स्थान में मेरी गरिसा को धौर भी 
चमबाते हे। कोई भी प्रतिझूलता मुझे ददाना तो दूर मेरी प्रेमश्वित 
के प्रफाश वो सुजवसर प्रदान करती ई तथा कोई भी रुकावट मेरी 
प्रगति को रोकने वे स्थान में मेरी जसीम तया गुप्त शक्तति वो जगाने, 
ठया व्यक्त करने वा दु्लूम साधन हो जाती हूँ ॥ 
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भय एक प्रकार की दीमक हैँ, जो चरित के वृक्ष को खाती हुई 


उसे फूलने फएने नही देती ॥ हानि, दारिद्रय तथा हार का भय हमसे 
झूठ बुलवाता, झूठी गवाही दिलवातरा तथा हमें धोखाबाजी सिखछाता 


हैँ । दुख का डर ही हमें सन्मार्ग पर चलने नही देता । हीनता का 
भय हमें सत्य के प्रवाद्य से रोकता हूँ । कप्ट तथा मृत्यु का डर ही 
हमें आत्मोत्सग से रोकता है, कारागृह तथा निर्यातन का भय हमें 
स्वाघीनता के जन्माधिकार से बचित रखगया हैं । बदनामी तथा प्रति 
कूलता का नास हमें कुप्रथाओ का सूघार करने नही देता । शारीरिक 
सता मिट जाने का डर ही पुरुष को, जो बस्तुत विश्वपति हूँ, प्रक्ति के 
जत्यन्त सुच्छ पदार्थों का दास बना देता है । सम्रम तथा सम्पत्ति 
खोने का डर मनु प्य को, जो स्वरूपत प्रकृति का भर्ता तथा दाता है, 
दीन, दीन, भिखारी बना देता हूँ । दूसरो से कुजछे जानें की आशका 
ही हमारे भीतर सन्देह्‌ तथा वैर के भावों को जन्म दिया करती हूँ 
पराजय का खोफ ही तो इस ससार को रणमूमि बनाए हुए है । भय ही 
हमारे अन्दर अनेक बासनाओ को उत्पन्न करता हुआ हमें तृष्णा के 
ताप से सतप्त रखता हूँ | जहाँ; भी भय हूँ, वहीं नरक है, जहाँ डर 
नहीं वहाँ ही स्वर्ग हो सकता है, दैवी सम्पत्ति में “भ्रमय” को पवम 
स्थान प्राप्त हैँ। गीता का यह कथन पूर्णत सत्य हैँ कि जिसके 
भीतर सशय हैं उसे न तो जीवन में सुख प्राप्त होता हैँ ओर व मरण के 
पश्चात्‌ ही । सशय तथा विश्वास इकट्ठे नही रह सकते । इसी प्रवार 
जहाँ डर पाया जाता हैं वहाँ सत्य, चरित्र तथा सार्थक जीवन के छिए 
कोई स्थान नहीं हूँ । 

भय के वातावरण में अनुवारी तया दासोचित नीति तो रह सकती 
है किन्तु चरित्र नमी नही । नीति तथा चरित्र में इतना ही तो अन्तर 
हैं। कि नीति नितान्त पक्ष में शान्ति यो ही सुरक्षित रखःसवती 
है, विन्तु उन्नति तया प्रगति का जीवित आनन्द नहीं दे सकती। 
इत्तार्थ जावन के लिए बेवछ नेग तथा साथु-स्वभाव होना पर्याप्त नहीं 
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है, बल्कि साहुसपूर्ण तथा निर्भीक होना सी आवश्यक है । शवित सदा 
ही प्रतिकूलता तया संघर्ष के मुवाविल्ठे में हो जागा करती है । आध्या- 
स्मिवता का विकास हमेशा दु ्॒ तथा सकट की उपस्थिति में ही हुमा 
करता है। यदत्रिप्त बानन्द तथा झवित “का रहस्य सकट, विपद्‌, 
संछुल तथा दांकाजनक घटनाओ में जीता है । इस जीवन में अथवा 
सद्पश्चात्‌ सु तथा आराम वी चाहना आध्यात्मिकता के लिए भया- 
नरक विप्र हैं 
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०. 
चरित्र के तीन मुख्य सदुगुण 

चरिव का अर्थ आत्म-प्रकाद है । परन्त्‌ प्रचलित धर्म-सम्प्रदाय 
अम तथा जाशा को ही घर्म-जीवन के प्रवतेंक बतलाते हैँ । साधारण 
नीति तो केवल लछोकसग्रह स्थापन के तिमित्त नियमावली रचा करती 
हूँ, किन्तु चरित का ध्येय छोक अथवा परलोक में कही कुछ बाहर से 
पाने के स्थान में केवल आत्म-प्रकाश ही हैँ । प्रुरप अपने जीवन-दर्षण 
में अपनी तसबवीर देखने का अभिलापी हूँ | वह अपने व्यक्तित्व का 
बाद्य-यस्तर बजाकर अपना हो जीवन-सगीत सुनना चाहता है । चरित्र 
कभी भय क्या छोम के थघीन काम नही करता। वह तो पुष्प के 
सदृश् जब तक जीता है, अपने सौन्दर्य त्तया सौरभ को ही छुटाया 
करता है । चरित्रवात्‌ पुरुष इस ससार में वादछ के सभान सभी के 
ऊपर अपन प्रसाद वर्षाया करता हूँ । उसे छोक तथा परणोक में किसी 
भी वस्तु की कामना नही होती, यदि वह बाह्य पदार्थों का उपा्जन 
भी करता है वो केवक इसछिए कि वह उनके हारा अपने आध्यात्मिक 
घन को व्यक्त कर सके और वह भी केवछ इसलिए कि उसे देख-देखकर 
भौरो में भी अपने ऑत्मधन, झवित तथा आनन्द की अनुभूति जागृत 
हो याएं। सदि वह किसी फो ज्ञान देता हैँ तो उसे अपना चेला तथा 
मूक दास वनाने के स्थान में उसे अपने ही अन्तरगृरु का दर्शन कराने 
के लिए और यदि वह किसी को उसवी जोवन-आवश्यक्साएँ जुशता 
है त्तो उसे व्षीनूत करने के लिए कमी नहीं, बल्कि उसे आत्म- 
लिर्भेसता खिल्लाने के निमित्त ही ऐसा वरता हूँ । सच्चरित्र जीवन का 
भूछतत्व देना है लेना नही । यदि वह कुछ छेता भी हूँ तो फेवल उसे 
झात्मदान के उपकरण में बदलने के लिए हो | यदि बह दूसरों से 


( रई ) 


ऋेल-जोल रखता व सम्बन्ध स्थापित करता हैं तो उनसे कुछ लेने को 
अभिवापा से नही बल्कि केवछ इन सम्वन्धों को अपने प्रेम को बढ़ाब 
नके लिए नालिकाओ में परिवर्तित करने के लिए ही ऐसा करता हूँ । 
संसार में चरित्र के प्रकाश वो छिए व्यक्तित्व के यग्रस्त्र का होना 
आवश्यक हूँ । यह पेन बना-सेवारकर व्‌ बचाकर रखने के स्थात 
में उपयकत प्रयोग के छिए हैं। ओर इस यन्त्र की रचना हो ऐसी हुई 
हूँ कि यह निदर्ेष्टता तथा गतिहीनता से उछठा मछावृत हो जाता 
हैं ) अतः जहाँ हमें व्यवितत्व की पुष्टि तथा रक्षा करनी होगी, वहाँ 
“इसया मोह जीवन की सफलता में वाधक होगा। केवल अपने व्यक्तिर्व 
नमें ही अपना जीवन मानने बारे नरम तथा साजुक छोग कभी सच्चरितर 
जीवन का थानन्द प्राप्त नही कर सकते । चरित्र विकास के निर्मित्त 
अपने क्ष्‌द्र 'भहू' को निर्दंबता के साथ गेंवाने वाले ही ययाध॑ आत्मछाम 
नकर सकते हूँ, दूसरे नहीं। व्यक्तित्व का श्रेष्ठतम अंश सत्य (मत) हूँ ॥ 
नमन के द्वारा ही मनुष्य अपनी ज्ञानशक्ति का प्रकाश करता हूँ । किन्तु 
इस आत्य-प्रकाद के छिए आवश्यक हूँ कि यह अंश पूर्शातः विमल तथा 
"स्वच्छ हो । इसी विमलता तथा स्वच्छता को ही सचाई तया अकपटता 
नकहने है और यह गुण ही बाकी संदुगुणों कर मूछाघार है । 
दूसरा झंदा हमारी भावुक सत्ता (रजस्‌) हे / जब यह अंश आत्म- 
“ज्योति की किरणों से आलोकित होता हूँ, तब समस्त भावुकता प्रेम 
में रूपास्तरित हो जाती हैँ । यथार्थ आध्यात्मिकता इस अंश के निरलन 
“का उपदेश देने को स्थान में ज्ञानाल्येक हारा इसके सभी विकारों 
न्‍की निवृत्ति करके प्रेम का प्रकाश करना श्विखलाती हूँ । चरित्र इस 
अंश को समस्त पाशविक भावों से शुद्ध करता हुआ विश्वव्यापी प्रेम 
के अत्यन्त मूल्यवान यन्त्र में बदर देता हैँ 
व्यक्षित्व का निः्ृष्ट्तम किन्तु दँंसा ही आवश्यक अंश दारीर 
इृत्तमस्‌) हैँ । दस भौतिक यन्त्र द्वारा ही हप अपने ज्ञान तथा प्रेम को 
दूसरी तक गहुँचाने तथा बाह्य जगत्‌ को अपती इच्छावुस्तार बदलने को 


(६ रे ) 


हिए सक्षम होते हूँ । हम जड किन्तु जीवात देह को इसकी अन्ध तथा 
आनुवशिक प्रवणताओों को उन्मुक्त करके इसके द्वारा दूसरो की 
वास्तविक सेवा तथा भलाई करते है । शरीर अपनी नैसर्गिक दशा में 
सो केवछ अपना जीवन तथा इसकी सुरक्षा चाहता है । किन्‍्त्‌ जब हम 
इसकी स्वारनपरता को परार्यपरता में बदल देते है तव यही पशु ही 
हमारी इच्छा-शवित का एक वश्य वाहन हो जाता है । 

व्य9्तित्व के इन तोनो अशो छारा ससार में सत्य, प्रेम तथा सेवां 
का जीवन होना रुच्चरित्र की असली बुनियाद है । यह व्यवितत्व क्‍या 
हैँ, मानो एक अत्युत्तम तथा परम प्रदूभुत तृतारा वादय-यन्त्र है । जिस 
के तोना (सत्य, प्रेम, मछाई) स्वर जीवन का अत्यन्त मधुर राग 
अरपते हुए चारी ओर आतन्द विकीर्ण करते है । 

(फ) सत्य 

सत्य से परे कुछ नही, ।जिस प्रवार बिना आलोक बल फू्फ्छ 
नहीं सकता इसी प्रकार सत्य के बिना जीवन सफल तथा सार्यक 
नही हो सबता । जिस घर की दीवारें ही रूम्बिठ न हो, उसकी 
ऊंचाई प्रतिक्षण गिरने वी ओर झुकाव रखेगी। इस प्रकार सत्यविहीन 
जीवन में सतत पतन की आश्ञका दनी रहती है । 

जीवन में सत्य की उपलब्धि तथा सत्य के प्रवाद्य वे लिए 
आवश्यव हूँ कि हम स्वोपरि सत्य को चाहते हो । निष्कलक, वेंरग, 
स्राफ तथा समतल दपण मे ही पदार्थ भ्रतिफ्लित हुवा करते है । इसी 
अवार जो व्यवित सत्य यो ही घ्येय बनाता हुआ किसी प्रवार का 
भी स्वार्य, पक्षपात व अभिमान नही रखता, उसके मन में स्वय 
जीवन के उच्चतम तत्व प्रकाशित होने रूगते हैँ और जय तक परन 
में कोई स्वार्थपरव' कामना घ कोइ भी साम्प्रदाधिक पक्षपात व मिसी 
प्रकार वा व्यक्तिगत, बश्चणत अथवा जातिगत अभिमान पाया जाता 
हूँ, तब तय उसमें सत्य वी प्रतिछाया की योग्यता ही नहीं'होती 
जब विसी ताल बाग जरू निर्मछ, ध्ात त्या स्थिर हो, तब उसमें 


( २५ ) 


आसन्पास के भहान्‌ तथा दाइचर्यज्तक दृश्य तथा आकाशमत चाद्र- 
सूर्य स्वय अतिविम्वित हो जाते हैं / ठीक इसी अकार ही जब हमारा 
मन शारीरिक स्वभाव के गदल॑पतन तथा पाशविक्ता के उद्धेंगो से 
रहित तथा स्थिर होता है, ठव उस पर सत्य तथा प्रत्यादेशो का द्वार 
खूठ जाता हैं। सत्व की प्राप्ति वों लिए तो वेवछ भूख और तडप 
चाहिए, इसके पीछ घावित होने की कोई आवश्यक्ता नही है। अपने 
गन को स्वार्थपरता की मल्निता से झद्ध चथा इसमें से मावोहेग तथा 
पिल्लेप वो दूर बरवे सर्व प्रकार दे पक्षपात तथा गर्व फो छोडकर घैर्य॑ 
तया शान्ति सद्दित सत्य प्रवाश के निमित्त प्रतीक्षाकारी हो रहो । 

आत्मा सव सत्य का अखुट भडार हूँ, जो चाहोगे प्राप्त होगा | 
यदि द्वार खटजठालों दो अवश्य सुल्गा । सत्य श्ञान की वृद्धि का एक 
रूपाय यह भी हूँ कि अपने आपको व्यवित्तत्व से भिन्‍न जानकर उसे 
उदासीन साक्षी भाव से देखा वरो । अपने व्यक्तित्व को न तो हृद 
जो बढ़कर वढाई की और न ही घृणा की दृष्टि में देखो, बल्कि इसे 
सयावत दंसने का प्रमत्त करो । सच्चाई की खातिर अपने सुख-दुख, 
मान-अप्रमान, हाति लाभ तथा हार-जीत की परदाह ने बरो। अपने 
>्यव्तित्व से सम्बन्ध रखने बाली चीजा दो अवारण भरी गौर दुसरो 
से सम्बन्ध रखने वाली वस्तुओं को बुरी समझने का स्वभाव त्याग 
दो । स्वमत को इसलिए बढाई मत दी कि वह तुम्हारा भत हूँ । इसी 
प्रवार दुसरों के मत को भी निरपेक्ष भाव से देखा करो । अपनी स्तुति 
सुनकर न फूलो णौर न ही अपती आलोचना सुन था पदग र ज्ोध करो , 
अपनी स्त॒ति, निन्‍दा पर दृष्टि न रखते हुए कंबल सत्य अनुसन्धान 
किया बरो । यही ज्ञानालोक पाने का रहस्य हैं ) 

बस्त क्यो तन से उतारकर ही अक्ालित किया जा सकता हूँ । 
इत्ी प्रकार व्यक्तित्व को अपने से विभिन्‍न करके ही इसको घुद्धि समदा 
होती हूँ । जब तक व्यवितरव (निगुण) वो ही अपना थाप मान रखा हूँ, 
सब त्तक' सत्व लुद्धि तथा साक्षात्‌ सत्य-दर्घन की समावना नहीं है 


( २६ ) 


मन तो सत्याविष्कार का यन्त्र है, किन्तु वाक्‌ तथा क्रिया इसके 
अकाश के साधन हूँ । वाणी तथा कम में जितनी सत्यता होगी, मन में 
समय बग्रहण की उतनी ही योग्यता होगी । इसके विरुद्ध जब वाक तथा 
क्रिया में सत्य का प्रवेश न होमा, तव मन पर भी नूतन तथा 
उच्चतम सच्चाइयो का द्वार रुद्ध रहेगा । 

चरित्र किसी अवस्था में भी झूठ बोलने को अनुमति नही देता । 
सत्य की खातिर केवछ अपनी जान ही नहीं यदि विश्वजगत्‌ भी 
न्यौछावर हो जाए तो भी हानिकर सौदा नहीं होगा । “विवादकारी 
सत्य. की अपेक्षा शान्तिकारी झूठ ही अच्छा हूँ ।” यह छोकोव्ति 
साधारण नीति का ही एक टोटका हैं, चरित्र का तत्व नही है । चरित्र 
रातत्‌ भीतर से ही जीया हुजा इस अटल विश्वास पर दण्डायमान होता 
“है कि अत्ततः सत्य में हो हरएक की तथा सभी की भलाई है । सारा 
जगत्‌ ही सत्य प्रकाश का ऐसा ही साधन है, जैसा कि अग्नि के लिए 
ई'घन । विश्वजगत्‌ सत्य के लिए हैँ । सत्य अपने आप ही समर्थन 
है। इसीलिए चरित्रवान्‌ पुरुष फल की परवाह न करता हुआ अठल 
'निदचय रखता हूँ कि अन्त में सर्वोदिय सत्य में ही हूँ । 

बोलने तथा काम करने में परिमाण की स्थान में गुण पर दुष्टि 
रखो । अन्यथा कथनोपकथन तथा किया की सत्यता अक्षुण्ण-न रह 
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बड़ बाहर के चमरीले पदाों के पीछे घावित रहता हूँ । किन्तु जैसे 
'ही वह अपने आप में जाग्र उठता है, बह मात्म-ण्योति के सम्मुख सूबे, 
“चन्द्र को भी झुगनू के सदृध्च तुच्छ जानता है । 
ज्ञान की पूर्णता इस बात में है फि विश्वजगत्‌ की अनन्त 
“विचित्रता सें पूर्ण एकत्व दिखाई देने छगे तथा बाह्य जगत की 
निरन्तर अदला-बदली के मध्य में एकरम आत्मतत्त्व का दर्शन हों । 
जब तक हमें कंवछ बाह्य अन॑क्य तथा परिवर्तन ही प्रतीत हो रहे हूँ 
तदब्र तक ऊपर-ऊपर का ही ज्ञान हूँ सत्य ज्ञान नहीं। अपरिमेय 
विचितता तथा निरन्तर परिवतेन में एक अद्वत नित्य निविकार तत्त्व 
की अनुभूति ही सम्पक्‌ ज्ञान हैं । और जब यह शान प्राप्त हो जाएं 
त्तव समझ छो कि हमारे व्यक्तित्व का मानसिक अथय सफ़ल हो चुका 
आर्थात्‌ इसमे हमने जो वयाम छेता था ले छिया हैं 
(ख) प्रेम 
पशुवर्ग केवछ अपनी तथा अपने वज्ञ वी रक्षा चाहते हैँ। जो 
आत्म-चतन्प मनुष्य में पाया जाता है, वह पशुओ में नही हैँ। पशु भी 
जौता तया जानता हैँ किस्तु अपने होने तथा जीने को नहीं जानता। 
बह स्वयं अपनी सत्ता का अध्ययन नहीं कर सकता । उसमें भी तीनों 
गण पाएं जाते है । तमस्‌ उसकी दारीरिकता में, रजस्‌ उसके मावों 
में, तथा सर्व उसकी इन्द्रिय अनुभति तथा सहज-बुद्धि में प्रकाशित 
होते है । किन्तु पशु इस गुणों से ऊपर महीं उठ सकता । वह तो 
केवल शारीरिक स्वभावों, राजसिक भावों तथा सहज-बुद्धि के अधीन 
अपनी तथा अपने बंध की रक्षा के निमिदा जीता हैं। उसमें यह सामर्थ्य॑ 
कहाँ कि बहू जिगुणातीत साक्षी होकर अपने तथा औरो के जीवन का 
पर्यवेक्षणं कर सके। इसीलिए पाशविक्र जीवन का नियम परस्पर 
जग्राम तथा मारघाड ही हैँ । 
किन्तु मनुष्य का सन्‌ ध्यत्व ही इस बात में है कि बह तिगुणातीत 
“होकर तथा अपनी विश्ञेप सत्ता की तंग कोठरी से बाहर निकलकर सत्य 
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के अनन्त आकाश में उड़ान करता हुआ अवैयक्तिक दृष्टि थे अपने: 
सभा दूसरों के जीवन का अव्ययन कर सकता हैं। वह ज्ञान-चक्षु ते 
देख सकता हूँ कि विश्वजगत्‌ में एक ही सत्ता, शक्ति, जीवन तथा 
नियम विद्यमान हैँ । प्राणीमात्न उसके समान ही जीवन तथा आनन्द 
चाहते हुए मृत्यु तथा दुस से भागते है । ओर वह समझ सकता हूँ कि 
दूसरों को सु देने से श्म्ततः अपना सुछ् तथा दूधरो को दुस्त देने से 
अपना ही दुःस बढ़ा पारता है वयोकि समस्त जगत्‌ पिन्‍्डम एक्म्‌ 
अखणप्उतघ्‌ है । और मानब-जीवस का नियम परारतपरिक अतिवाद कथा 
सग्राम के स्थान में विश्वव्याथी प्रेम तथा पारस्परिक सहायता है । 

असछ बात यह है कि जब मानसिक स्तर पर एकत्व ज्योति 
जगमगाती हुई भावूक स्तर पर अपनी फिरणें डालने लगती है तो 
उसके रासायनिक प्रभाव द्वारा पाशविक कामनाओ तथा भावों में 
रूपान्तर होने छूगता हैं। और समस्त कामनाओ तथा भावों का कैरद्र 
ही बदल जाने से जो कामनाए केवछ स्थार्थ पर ही केन्द्रित थी, वह 
सर्वोदय में परायण हो जाती हैं ॥ तथा जी भाव केव७ निजी सुख केे 
लिएं थे, और दूसरो की प्रतियोगिता के लिए पुछक्ति हुआ करते थे, 
अब अपने भीतर प्रेम की राह में रुकावटो का मुकाबिला करने लगते 
हैं। इस प्रकार समस्त भावुक सत्ता प्रेमयन्न में परिवर्तित हो जाती 
हूँ। द्वप, भोघ, बर के आसुरी भाव अपना रूप बदऊुकर प्रेम, 
दया, सहानुभूति तथा क्षमा हो जाते हूँ । 

सर्वेकय ज्योति के प्रभाव द्वारा भावुक सत्ता के रूपान्तरित हो 
जाने पर हमारे जीवन का दृष्टिकोण ही बदल जाता है । तव हमा 
अतियोगिता के स्थान में प्रेम के लिए जीना आरम्भ करते है। और 
दूसरों छी दीनता-हीतता को अपदी सफरूता का माप न चनातें हुए 
सर्वोदय के निमित्त इसी,प्रकार सहकारिता का जीवन ब्यतीत करने 
ल्‍लगते है. जिस प्रवार शरीर का कोई भी स्वस्थ अज्ध उस शरीर के 
सभी अंगो के सामूहिक कल्याण के छिए जिया करता हूँ । 
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इस अवस्था में मनुष्य अपने जीवन को वर्णों से मापने के स्थान 
में अपने प्रेम की बुद्धि तथा विस्तार 'से मापा करता है । वह अपनी: 
सफलता का वनृमान इस वात से नहीं छगाया करता कि उसने दूसरों 
"से क्या कुछ लिया व कितने छोयों को अपना अधीत बनाया हूँ, बल्कि 
इस बात से कि कितना कुछ औरो को दिमा व उन्हें: ऊपर उठाया हैँ ॥ 
बहू आत्मोषमा से,ही सबके सुख-दुख को गनुभव करता हुआ किसी से 
विद्व प नही रखता । मंत्री तथा करणा उस निर्मम, निरहकार पुरुष का: 
स्वभाव हो जाते है, और इसलिए यह कर्तव्य के स्तर से भी ऊपर 
उठकर सहज भाव से जिया करता हैँ । 

प्रेम हूँ बया ? वही जीवन-्तत्व जो मानसिक स्तर पर 
ससर्वास्मैक्म के रुप में उद्मासित हुआ था, वही भाविकता के स्तर पर 
परम का रूप घारण कर लेता है ) यदि हमें मानप्तिक ऐक्प दिलाई 
देते पर भी भाविकता फ स्तर पर काम, क्रोध, छोप, ईर्थ्या, बैर फो 
आसूरी भाव बने रहें तो समझ छो कि हमारा ज्ञान ऊपर-ऊपर का 
ही हैं और उसने अभी. तक हमारे मन के ऊपरी भाग को ही स्पश्शे 
“क्या हैं; हमारे हृदय-में अवेश सही कर सका | एकत्व दर्शन की अपेक्षा 
व्यापक, प्रेम गंभीरतर सत्य हूं । यदि हमारा बौद्धिक ज्ञानाप्रेम में 
परिणत नहीं होठा तो हमने'ज्ञान को अमी चखा हो हूँ। उसे आत्म- 
स्तत्ता नटी कर” पाएं: और हमारी नैसबिक पराशविक्ता अभी तक 
“आध्यात्मिकता में।रूपान्तरित नहीं हो पाई । 

शुष्क ज्ञान सर्वेक्य को केवऊ देखता हूँ, किन्तु भेमी इसमें” जोता 
हूँ। ज्ञान तो केवल पय-प्रदर्यंग ही करता हैं । किन्तु श्रेम इस ख्षुरस्थ, 
चारा पर चला करता हूँ । प्रेम में परिणत हुए बिना ज्ञान केवछ 
च्यौद्धिफ सतोष हो दे सकता हुँ | यथाय॑ जीवन तथा आनन्द कभी नहीं ॥ 

जिस प्रकार वृक्ष को फूटने, बढ़ने तथा हृद्मान्मरा रहने के लिए 
जछ दरकार होता हूँ, इसी प्रकार चरित्र अपने विकास के निर्मित्त प्रेम 
चआाहदा हूँ। प्रेम ही आध्यात्मिकता वा'भाण हुँ। प्रेम ही सर्व फर, 
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साथ वास्तविक ऐवय स्थापन कर सकता हैं । प्रेमामृत को प्रतिक्षण 
पान किए बिना जीवन-दुक्ष हरा-गरा तथा सुन्दर नहीं रह सकता। 
(ग) सेवा 
(ज्ञान तथा प्रेम का व्यावह्रिक फल) 

जव स्वत्व शुद्धि द्वारा देस लिया, कि विश्वजगत्‌ वस्तुत: एवं ही 
सत्ता, एक ही दरमित, एक ही जीवन, एक ही मन तथा एक ही भद्व॑तत 
आत्मा की अभिव्यक्ति हूँ, सभी पदार्य परस्पर अगा-अगी सम्बन्ध रखते 
है, कोई वस्तु भी किसी वस्तु से चाहे वह किसी भी देश-काछ में हो 
सम्पू 'तः पृथक्‌ नहीं है तथा जब सर्वेक्य ज्योति ने मन की राह से 
हृदय में प्रवेश करके भावुकता को प्रेमयन्त्र में बदल दिया तब प्रेम 
शारीरिकता के स्तर पर एक और क्रान्तिकारी रूपान्तर की रास्तायतिक 
दाक्ति दिखलाता हूँ । अब तक तो शरीर केवल व्यक्तिगत स्वरक्षा तथा 
मगक की ही प्रवणता होने से जीवन का तियम परस्पर प्रतियोगिता 
तथा संग्राम ही था, क्ति अब तो जीवन व केन्द्र ही व्यवितिगत से 
अवैयक्तिवः में स्थासान्तरित हो जागे पर सारी-फी-सारी शकित सर्वेहिंत 
ब्यय होने छगी हूं । अब परस्पर मार-धाड़ के वन्य नियम के स्थान 
में परस्पर सेवा, सहायेता तथा उत्सगं का मानविक नियम काम करने 
लगा है, और दारोर जो अब तक अपने अन्ध स्वभावों व बासुरी 
त्तथा पाशविक भावों तथ) उमंगो वग दास चला आता था, अन्वरात्मा' 
करे विव्यशवित का अन्‍्च हो गया हैं। इससे पहले तो. मनुप्य यही 
समझे हुए था कि सर्वभूत उसके व्यवितगत जीबन की सेंबा करने के 
लिए है। ्ति जब बह अपने व्यक्तित्व के स्मेभूत के हित का यर्त 
जानता है । अब केवल अपने लिए ही जीना उसे मृत्यु प्रतीत होता 
हैँ, और इस प्रकार जीवन-केन्द्र व्यप्टि से समष्दि में स्थानान्तरित 
होकर सर्वभूत के साथ काल्पनिक अथवा भावूक हो नही प्रत्युत 
वास्तविक तथा व्यावहारिक सामंजस्य स्थापन करता हैँ । पहले तो 
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सामाजिक जीवन केवल स॒धर्प वा ही जीवद था और इसकी प्रत्येकः 
गति धीमा व ऊँचा ज्ञोर ही उत्पन्त करती यी । कितु अब नव-जन्म 
दोनें पर तथा रब के सगीत में परिवर्तित हो जाने पर सामाजिक जीवन 
भी आनन्दमय हो जाता हूँ | और अव जीवन एक प्रकार वा दण्ड होने 
के स्थान में पुरस्कार का रूप धारण कर छेता हूँ। 

यदि इस पृथ्वी पर हमारा सामाजिक जीवन परस्पर प्रतियोगिता 
के स्थान में परस्पर सहायता के तत्व पर स्थापित हो जाए तो यही' 
जीवन्त वास्तविक स्वगं ही नही वल्कि परम स्वर्ग प्रत्यक्ष गोचर हो 
जाएगा । जब तक मसानव-समाज में अतियोगिता का सम्बन्ध हुँ तब 
त्तक सामाजिक जीवन ययायथ नरक ही तो हूँ । इसमें सघर्ष तथा ोर 
के सिवा कुछ नही है, कितु यदि परस्पर प्रतियोगिता के जयछी नियम 
को छोड्कर व्यक्ति लथा समाज परस्पर सहायता तथा सेवा वो ही 
मानविक जीवन का नियम मानकर जीना मारम्भ करें तो सर्वन 
सिछाप तथा सहुकारिता हा दिखाई दंगे । भोर यही दु ख तथा सकट- 
पूर्ण ससार ही परम छोक वन जाएगा। 

यहाँ मानवता का जन्म ही पृथ्वी पर स्वर्ग वो निर्माण तथा अब- 
स्थिति के छिए है । स्वर्ग क्या हैं, जादर्श तथा नित्य प्रगतिशील जगत्‌ 
को मानवीय योजना हो तो है । कही आबाश में तो इसका स्थान नहीं 
हैँ 

बितु धर्म के नाम पर दुकानें खोलने बालो ने सर्वस्राधारण को 
यह पद्टी पढ़ा रखी हूँ कि इस ससतार में दुख तथा अमग्रल वे मरिवा 
कुछ नही हूँ । हाँ, यदि सुक्त-पराष्ति की आशा की जा सत्ती हूँ तो 
मरणोपरान्त स्वर्ग में जाने पर ही, इससे पहले कहो तथा कभी नही | 
यह अलीक' विश्वास प्राचीनकाल से मानव-सभ्यता तथा प्रगति में 
बाधऊ होता चरछा आया हैँ, क्योकि यह मनुष्य को त्थ्यवा से पलायन 
का पाठ पछाता हुआ उसके मनोयोग को एक बदास्‍्तविक तथा काल्प- 
निक जगत्‌ को भोर ले जाता हैं । दितू अब विज्ञान हमारी आांखें 
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खोलने लगा हैँ । प्रतिदिन नए-नए आविष्यारों का होना इस नव आदा 
का सन्देश दे रहा है, कि हम परस्पर सहकारिता तथा अपनी ज्ञान- 
इक्ित के प्रयोग से अब तथा यही स्वर्ग निर्माण कर सकते है । भनुष्य 
कंबल एक सृष्टि जातु ही नही प्रत्युत सूप्टिकारी आत्मा भी है केवल 
यब्न ही नही, यान्त्रिक मी हैं । और इसलिए वह इस लोक तथा अपने 
वर्तमान जीवन को ही यथाथ स्वर्ग तथा मोक्ष में चदलने को सक्षम है । 

अब ससार में नवजागरण थे चिन्ह दिसाई देने लग हैं नौर 
भनृष्य समझने टगा हूँ वि वह अन्ध तथा परम्परागत रूटिया से मुक्त 
होकर अपने लिए एक भनत्र ससार की रचना कर सकता है बयाकि 
विज्ञान ने सिद्ध बर दिया वि जगत्‌ वी सभी प्रकाण्ड शर्विसमाँ मनुष्य 
की सेवा के लिए ही हूँ तथा मनुष्य अपनी विनान-प्रदत्त शवित द्वारा 
सृष्टि का नक्‍या बदल सकता हैं। 

परछोकवाद ने मनुप्य को इस तथ्य की ओर जागृत होने से 
अब तक रोव रखा था कि मनुष्य को जिस स्वर्ग तथा मोक्ष का 
रायारू आता रहा हूँ, वहू इसी पाथिव जीवन की सभाव्य अवस्था का 
ही नाम हूँ । हमें स्वय यहाँ' स्वर्ग-निर्माण तया जीवन मोक्ष वा अनु- 
भव करना होगा । आगे व फिर कही और कभी नहीं। यदि स्वर्ग 
तथा जीवन-्मोक्ष की समावना यहाँ नही तो कहीं भी नही हैँ । अत्येक 
व्यक्षित यदि वह चाहें तो विज्ञान तया चरित्र द्वारा यही पूर्ण शान्ति” 
तथा आनम्दलाभ कर सकता हैँ। युग-युग में अनेक लोग प्रेम तथा 
निष्काम सेवा का जीवन व्यतीत करके रासार में कभी प्रवट् होसे याछे 
आनन्‍्दे का पूर्थधामास आप्त कर चुके हैं जयकि सर्वसाघारण का जीवन 
परस्पर प्रतियोगिटा तथा सग्राम पर आधारित चला आता हंै। ससार 
से हमारी अपनी पाशविक्ता के कारण वास्तविक तथा जसहनीस दुख 
'देखकर ही अब तक ससार में वैराग्य पर इतना वछ दिया गया हैं, 
जवकि जीवन का परमानन्द जगत्‌ तथा जीवन की स्वीक्षति में है, 
परछायन में * कभी नही । यदि हम किसी बाह्म-्यन्त का बजाना भे 
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जानते हों, तो उसके बजाने पर बवदय ही झोर तथा दुख होगा। 
“कितू यदि हम उसे भ्ती प्रकार से बजाना जान लें, तो वह्‌ सभी के 
'लिए आनन्ददायक हो जाएगा। इस प्रकार हमें जीवन को अस्वीकार के 
स्थान में जीवन-कला में प्रवीण होने की गावश्यकता हूँ । इससे प्रत्येक 
व्यक्तिगत जीवन आनन्दमय हो जाएगा और इस प्रकार का सामूहिक 
जीवन तो सार संत्तार नो ही सुख से प्छावित कर ढेगर । 


पर 


५ 
' बाधाएँ 

जिस स्वगं-राज्य का चित्र प्रत्येक मनुष्य के हृदय में जंकित हैँ 
और इसछिए जिसका रयाऊ मनुष्य को हरएक देश तथा काछ में आया 
करता हूँ, किस कारण से अब तक पृथ्वी पर कही भी स्थापित तही हो 
पाया ? 

इसका मुख्य कारण यह है कि अब तक संसार में यथार्थ माववीम 
चरित्र का विकास नही हो पाया, और ऐसा होने के मुख्य कारण 
यह है-- 

(क) शिक्षा की श्रव्यापकता 

जहाँ शिक्षा ही नही, यहौ मानवता कहाँ होगी ? अविया हमें तामसी 
पथराव तथा राजसी पाशविकता से ऊपर उठने नही देती । शिक्षा के 
विना विचार-शवित सुप्त ही रहती हूँ । जिस प्रकार मृह-निर्माण के लिए. 
उपकरण की आवश्यकता हुआ करती हैँ, इसी प्रकार सोच-विचार से 
पहले कुछ जानकारी तो आवश्यक है । मूर्ख तथा अशिक्षित छोगों ने 
तो मान रखा हैँ कि संसार में जो कुछ हो रहा है, तकदीर से हो रहा 
है। अपनी तदवीर तथा सोच-बिचार तो उल्टे दुःखदायी तथा विध्न* 
कारी होते हू | शान्ति का सहज उपाय यही है कि जो कुछ सिर पर 
गुजर, बिना प्रतिकार के उसको सहन किया जाये | व्याधि, दु,ख तथा 
विपद्‌ सभी कुछ दँवाघीन हूँ । मनुष्य कर ही क्या सकता है ? ध्यावहा- 
रिक दानाई इसी में हे कि-- 

सब घगम झपना कर दे तकदोर के हवाले, 
भपनी नजर में कोई तदबीर है तो यह्‌ है। । 


( ३५ ) 


किन्तु आज सुझिक्षित जातियाँ अपना माम्य-निर्माण करने में व्यस्त 

हो रही है । वह व्याधि, दारिद्रय, अशान्ति, अत्याचार के समूल उत्मा- 

दन के लिए तत्त्पर हो रही है। उनके सामने कोई दिघ्न तथा बाघा 

हरनें नहीं पाती तथा उनवी निरन्तर प्रगतिशीऊ सफलता विस्मयजनक 
तथा अनुप्राथनकासे हैं । 


(ख) श्रयथार्थ शिक्षा 


प्राचीन शिक्षा की नीव अतीत पूजा तथा वाह्म मान्यता पर थी। 
उसमें उपदेश देने तथा रठाने पर तो चडा यछ दिया जाता था, क्ल्ति 
परोक्षा तथा स्वतन्त्र विचार के लिए कोई स्थान ने धा। मानसिक 
भोजन तो ठोस दिया जाता था, किन्तु पाचन-झ्बित यो बढाने तथा 
प्राणशक्ति को जगाने वी ओर ध्यान अत्यल्प था। इस शिक्षा-प्रणाद्दी 
के फलस्वरूप वरे-बड़े पण्डिव और विद्वान्‌ तो पैदा हो जाते थे, किन्तु 
कसी को स्वयं सोचने, रचनात्मक आल्लोचना तथा भविष्य रचना 
करने का स्याल ही न आता था । उन्होने अव्ीतानुसरण तथा अन्धा- 
नुकरण को ही अपना जीवनादर्श मात रखा था । मसीह, मुहम्मद, 
कबीर सथा परमहस रामदकृध्ण में विचारक्षवित का अछोविक उद्योधन 
इसलिए संभव हुआ या कि उन्हें प्रचक्तित शिक्षा पाने का अवसर न 
मिला था। अन्यया वह भी वतीत के पुजारी तथा अन्य परम्परा की 
अनुगामी रहकर जात्मशवित वो इतने परिसाण में न जया पाते । 

यथाय॑ शिक्षा थाहर से ही ज्योति को ग्रहण करने पर सन्तुप्ठ न 
होती हुईं बन्तर ज्योति को जगाना तया वाहर फैल्मना सिखाती हूँ । 
चह केवछ अनुकरण तथा अनुप्तरण के छिए ही तैयार न करती हुई हमें 
अपने लिए बाप सोचना तथा जाँचना बताती हूँ । वह केबछ इतना ही 
नहीं सिखाती कि “वया सोचना चाहिए” बल्कि यह भी बताती हूं कि 
द्िस अकार सोचना चाहिए ।” “प्रात्मदीपो भव” यही यथा शिक्षा 
का मलमन्त्र हैँ । 


( ३६ ) 


(ग) साधारण नीति को ही यथेप्ट मान लेना 

यह बात स्पष्ट हूँ कि जब लक समाज का सस्थापन स्वार्थंपरता 
तथा प्रत्तियोगिता पर है, तद तक प्रतिपण तथा प्रतिक्षण संघर्ष, युद्ध 
लगा अश्ञान्ति की सम्मावना वनी ही रहेगी | इन खराचियो फो रोबनें 
व घटाने के लिए ही साधारण नीति का जन्म हुआ हैं । यह नीति हमें 
दूसरों के स्वत्व तथा अधिकार पर हाथ उठाने से वर्जित करती हुई एक 
सीमा तक दया तथा दान करना सिखलाती हैं । इस प्रथाजनित नीति 
का भित्ति प्रस्तर “पहलें आप और फिर कोई दरवेश” है । इसका 
उद्देश्य कोवल लोक-सप्रह है । यह सर्वेसाधारण-ग्रहीत नीति तथा न्याय 
पर तो बल देती हूं, किन्तु साम्य तथा सहकारिता, परस्पर सहायता व 
उत्सग पर नही । जो कोई सम्पत्ति भी प्रथा व पंतृक्‍तानु सार विसी के 
अधिकार में आ चुकी है, वह उसकी न्‍्याय-सगत मिलक्यित मानी 
जाती हैँ । और जिन अभागो के पास न तो कुछ खाने, न कोई धर 
रहने के लिए और न ही कुछ शरीर ढाँपने तथा सम्तान के पालत- 
पोपण व शिक्षा के लिए है, उतकी तनिक सहायता को ही एक 
सराहनीय ग्रुण भानते हुए उनके दारिदय के समूल उत्स।दन की किसी 
को चिन्ता ही नही होती । 

ऐसी साधारण नीति, नि सन्देह, लोक्संप्रह के लिए उपयोगी तथा 
सहायक द्वोती हे । किन्तु यह समाज की भारात्मक तथा मज्जायत 
ब्याधियों के दृरीवरण में असमर्थ है । साधारणत. समाज के इन सोंगों 
का दमन किया जाता हूँ । परन्तु दमव की कुनीति द्वारा यह रोग समूछ 
ल्‍ूय होने के स्थान में दर्ात्‌ बाहर आकर भयानक युद्धों का रूप 
धारण बरके विश्वशान्ति को नप्ड कर देते है । साधारण व प्रयागत 
नीति ऋणात्मक गुण तो रखतो हूँ अर्थात्‌ एक सीमा तक खराबियो के 
पेदा होने, बढने व वाहर आने को रोकती है, किन्तु इसमें घनात्मक 
गुण नही होता और इसलिए यह समाज को भीतरी स्वास्थ्य तथा 
आनन्द नहीं दे सक्‍ती। प्रचकछ्तित शिक्षा तो यही नीति बत॒लाती हैं । 


( हे७ ) 


चरित्र के जन्म तथा विकास मे सहायक नहीं होती । 
(घ) अयाजनित घर्म के निद्राजनक प्रभाव 

मनुष्य में ससीम के समान निस्सीम को जानने वी इन्द्रिय विद्यमान 
है। सत्य धर्मे वा सम्बन्ध इसी आस्तरिव' इद्िय से है। वह मनुष्य की इसी 
आध्यात्मिक इन्द्रिय को जयावर उसे ससीमता के वन्धन से मुवत करता 
हैँ । बिन्तु परम्परागत धर्म तो इस मानवीय इन्द्रिय को उद्वुद्ध तथा 
मुक्त करने के स्थान में उल्दा-सुरूटा देता है। इसके विभिन्‍न अनुष्ठान 
तथा इसकी अनेक मान्यताएं बाँधने वे ऐन्द्रजाल्वि पाश ही तो हैं। 
यह मनुष्य को अपनो दृष्टि से देखने, भपनी वुद्धि से सोचने व जाँचने 
ठथा स्वच्छन्दतापुर्वेक जीने का अवकाश ही नही देता । 

यह्‌ प्रचलित धर्म सम्प्रदाय मनुष्य की दृष्टि को प्रकृति तथा 
सास्तमिकता की ओर खोलने मे स्थान में इसे विशेषतया अपने-अपने धर्मं- 
ग्रथो में अन्धविश्वासी बनाकर चरित्र निर्माण की शिक्षा न देते हुए, 
थाह्म अनु प्ठानो तथा चिह्नो की डिलि ही सिसछाया वरते है । और हमें 
अपने अन्तर-गुर की वधिर तथा हमारी वास्तविक परिस्थिति की ओर 
से अन्धा करते और हमें उदासीन तथा हताश बनाते हुए परलोक- 
थाद वी सब्ज बाग दिखलाया फरते है। परिणाम स्परुष हमारी 
दावितियाँ तथ्यता वी ओर से सुप्त रहकर व्यय मार्गों में लगी रहती है 
और हमें ससार तथा जीवन-सुधार व प्रगति का ख्याल ही नही आता ॥ 

यदि सस्ार में घर्मं की मावश्यकवा तथा उपयोगिवा है तो कंव॒छ 
इसलिए कि वह समस्त मानव-जादिि को एक परिवार से वदरकर इसे 
सर्वोदिय थो लिए परस्पर राहवारिता तथा सहायता के भाव से अनुप्रा 
णित करने में सफलता लाम करे । मानवता वी आध्यात्मिक एकता 
ही यथा तथा परमपूज्य भगवान्‌ हूँ, मानवता से बाहर तथा उसके 
घिर पर कोई अन्य भगवान्‌ नही हैँ, धर्म वा असछी कार्य मनुष्य को 
उसकी अपनी मानवीय दिव्यता तथा एकता में जगाकर सर्वेभूत्र के 
ऋत्पाण के लिए जीने की शिक्षा देना है। इसे उदबुद्ध करना हैं, न 


(६ हरे८ ) 


कि छोरी देकर सुला देना। किन्तु आज धर्मे के नाम पर ही इतना 
भेद-भाव, विद्वेष तथा चैर-विरोध उत्पन्त किया जा रहा हूँ कि 
मानवता को अपनी अखण्ड एकता भूल हो गई हैं ॥ 

ऐसे घमं-सम्पदाय ही मुझडम को जन्म देकर और छोगो को 
मेड बकरिया के समान अपने अनुचर वन कर इन्हें जिस प्रकार चाहते 
है, नचाते हैं। वह वस्तुत लोगो में उनवें मनुध्यत्व को जगाने के 
स्थान में उनसे मनुष्यत्व ही छीन छेते है अर्थात्‌ उन्हें स्वय सोचने 
तथा आत्मनिणय का अविकार ही नही देते । यदि लोग गुरुडम के 
जाल से भूकत हो जाएँ तो ससार में आधा स्वर्ग तो आज ही अवस्थित 
हो जाए। 

मानवात्मा स्वय इस पृथ्वी पर स्वर्ग का बीज हूँ। इसो से हो 
स्वर्ग निर्गेत होगा । इसके अतिरिक्त बाहर स्व कभौ और कही नहीं 
हो सकता । यह तो मानच-जीवन का ही आततिम फन हैं । आत्मा में 
निर्माण की सम्भावना «का नाम ही तो परमात्मा है । जात्मा तथा 
परमात्मा दो पृथक सत्ताएँ नहीं हूँ ॥ आत्मारूपी अमर बीज ही फूटकर 
ससार में चारों मोर ज्ञान, प्रेम, सौन्दर्य तथा आनद विकसित करता 
हैँ तमा समस्त मानवीय व आध्यात्मिक मूल्यों का यही अक्षय तथा 
अगेष उद्गम हूँ । अविद्या, कुशिक्षा, प्रथागत नीति, अनुकारी धर्मे- 
सम्प्रदाय तथा गुट्गीरी इस अव्यय वीज के फूटने, फलने तथा फूलने में 
याधक हो रहे हूं । 


है हे 
आध्यात्मिकता का स्वरूप 


बीज, म्‌त्तिका तथा जल से मिश्रित होकर ही अपने गुप्त स्वभाव 
सथा गुणों को व्यक्त कर सकता हूँ १ ठोक इसी प्रकार प्रुष तथा 
प्रकृति के मिलाप का रहस्य भी यही है कि प्रकृति को राह से आत्म- 
गुणों (जीवन, ज्ञान, प्रेम, सौन्दयें, आनन्द) का प्रकाश हो सके। 
समार में जीवन तथा वास्तविक स्वर्ग की उत्पत्ति केवल पुरुष व केवल 
प्रकृति से सम्भव नहीं है । इन दोनो के यधोचित सम्दन्ध में ही इसकी 
सम्भावना हूँ । पुरुष-प्रकृति, आत्मा-जगत, बअ्रह्म-्माथा एक-दूसरे से 
अलग कोई अस्तित्व नहीं रखते । भ्रद्मति पुरप को अपनी हो शविति 
हूँ तथा यह कोई चाहा उपाधि नहीं, जो बहा को लग गई हूँ । यह ती 
अह्य का भपना ही स्वमाव है । प्रुष्प तथा अहुंति के भध्य में उपयुव्त 
सम्बन्ध स्थापित होने से हो इस छोक में तथा वर्तमान काल में स्वयं, 
जीवन-मुनित, परमानन्द, ज्ञान, विज्ञान, कछा, धरम, नीति, साहित्प का 
जन्म तया विकास सम्भव होता हूं । 

जीवन-भू वित्त का आनन्द केवल जान द्वारा प्राप्त नही हो सकता । 
इस ससार से सदा के लिए छूट जाने (जम्म-मरघरद्वित होने) में 
ययाय॑ मोक्ष नहीं। भत्युत क्षुद्र अह॒ता तथा स्वायंपरता बी सीमा- 
बच्छिस्तना से बाहर आना है। ज्ञान से मुवित का आरभ्म ही होता 
हूँ] वयोकि ज्ञान दिखा देता हैँ कि कछ्ुद्र जह माच (अस्मिता) 
एक अविद्याजनित अम हूँ । वस्तुत. समस्त सत्ता, शवित, जीवन, मन 
एक दया भसण्ड हूँ ।॥ मौर जब यह ज्ञान-छोक (स्वृत्व) अपने से निचे 
स्तर रजम्‌ में प्रवेश करता हुआ हमारी भावुव सत्ता को विशुद्ध तथा 
व्यापक प्रेम में बदल देता है तव हम ययायेंत- क्षुद्र अह-भाव 


( ४० ) 


से किसी परिमाण में मुक्त हो जाते हूँ, किन्तु जब तक व्यवद्दारतः 
हमारा जीवन स्वायेंमूलक हैँ तव तक मुवित की झलक ही दी पडती 
हैँ । हाँ, जब हमारा प्रेम केवल भावुकता के स्तर से भी वीचे अभ्यास 
(शरीर) में भी संचार कर पाता हूँ तब हमारा जीवन निष्काम सेवा, 
परस्पर सहायता तथा आस्मोत्सग्गें का रूप घारण कर छेता है, और 
यही जीवन-छुव्ति है, जीवन से नही जीवन को अपने द्ुद्र अहभाव 
सथा स्वाथंपरता से मुवित हैँ, इसमें जन्म-मरण का मय नहीं होता। 
यह जीवन के भार तथा उत्तरदायित्व से पलायन क॑ स्थान में जीवन वी 
साहसपूर्ण स्वीहृति हूँ । फंवल उदासीन साक्षी, निगुणातीत, दामित्व- 
विहीन, अकर्मंण्य, सम्बन्धहीन नि संकल्प अथवा वालक्वत, उन्मादवत, 
व विशाच हो रहने में यथार्थ मोक्ष नही । यह तो भुवित्त नही विलृष्ति 
है। यथार्थ मुवित जीवन के स्वीकार, प्रज्ञा, प्रेम, निष्काम कर्म, 
उत्तरदायित्व, साहस तथा सम्बन्ध में है। ज्ञान की परख त्रिया से 
होती है, हमारा काम तीनो गुणों से अछग हो रहने के स्थान में इन्हें 
यथात्रम ज्ञान, प्रेम तथा सेवा सें साथंक करना हँ। जीवन-मुवित 
निष्काम कर्म से आरम्भ होकर भक्त भागे से गुजरती हुई ज्ञान पर 
समाप्त होने के स्थान में ज्ञान से आारम्भ होकर प्रेम भे परिणत 
होती हुई, सेवा में पूर्णता छाम करती है, इससे पहले नहीं। जीवन-मुक्ति 
भूछोक से उठकर ब्रह्म लोक की ओर जाने के स्थान में ब्रह्मछोक से 
अवतरण करती हुई इसी भूलीक को ही परमधाम में रूपान्तरित कर 
देती हूँ। समाज में चारो ओर दु ख, संकट तथा अशान्ति देखकर इससे 
भागने वा सागे दूढना भीरता, कापुरुषता तथा पराजयवाद (796४० 
गेशाण) के सिदा कुछ भी नही । समाज छोडवर वनो को घावित होना वे 
गुृहालो में छिप रहना, यही घोषणा करता हूँ कि न तो हमने जीवन- 
मुक्ति लाभ की हूँ जौर न हमारा जीवन सार्थक हुआ हूँ । 

अत" आध्यात्मिकता की परख उस सेवा तथा आत्मोत्सगे से होती 
है जो तत्वज्ञान पर आधारित तथा प्रेम द्वारा भनुप्राणित हो। प्रेम 


४ डह ) 


तथा कार्यात्मक सवा के बिना भौस्ष की इच्छा स्वार्थ परता की पराकाष्ठा 
हैं। ज्ञान, सेवा कर भार्य दिखलातवा हूँ । जबकि प्रेम सेवा के लिए 
प्रेरणा तथा वर देता हूँ । भय तथा छोभ से की हुई सेवा वस्तुतः 


सेवा होती ही नही । 


५१०: 
कर्मयोग 


प्राय क्‍मंयोग को तुमागें में एव विश्ञेप मार्ग कयवां साधन माना 
जाता हूँ | किन्तु सहज वर्म स्व्य उद्देश्य तथा साध्य वस्तू हूँ । यह 
सचमुच जीपन-मोग तथा जीवन-मुक्ति है। क्योकि कर्म द्वारा ही 
हमारे अदृश्य ज्ञान तथा प्रेम को अभिव्यवत्त होने वा अवकाश मिलता 
है । जब कोई गायव गाता हूँ तो घह अपने गुप्त आनन्द को मुक्त 
करता हूँ । इसी प्रवार केवल कम द्वारा ही हमारा जीवत मुवितनलाम 
बरता है, धनन्‍्यथा हमारी सभी शवितर्याँ निश्चेप्टता वो अन्धकार में 
ही आवुत तथा रुद्ध रहती है । 

सच्चरित्र व्यक्ति जो भी काम करता है, वह न तो व्यय होता है, 
न हानिकारक । बह सर्वोदय को निमित्त हुआ करता हैँ। ओर स्थूल 
रूप से यह हप धारण कर सकता है -- 

(ब) वह कसी न कसी वस्तु का साक्षात्‌ उत्पादक हो गया 
कृपक, शिल्पकार, कारीगर, राज, ग्रयकार, लेखक, बकता, अध्यापक 
इत्यादि । इस अवस्था में उसे यही ध्यान रखना होगा कि जो वस्तू भी 
उत्पन्न तथा आविष्कृत की जाएं बह प्रयोजनीय तथा बौद्धिक और 
नैतिक दुष्टि से उभारने वाली हो, सर्वसाधारण के लिए स्थायी मूल्य 
रखती हो तथा इसके द्वारा लोगो में श्रेष्ठ गुणो की रुचि विकसित हो | 

(ख) जिन वस्तुओ को उत्पन क्या जाए, उन्हें ससार भर में 
वितरण किया जाए। दुकानदार, व्यापारी छोगों का यही व्यवसाय 
हुआ करता हैं। यदि हम ऐसे बामों को कर्म-योग के भाव से करता 
चाहते हो तो हमें इन वस्तुओ को अधिक छाम के निर्मित्त दवाकर 
जही रखना होगा, प्रत्यत हमारा काम तो इन वस्तुओ को अमावग्रस्त 


( डथे३ ) 


लोगो त़व पहुँचाकर इस वितरण वाय॑ वा मुनाफा भी उन्हें ही देना 
होगा । स्वय तो बेवर अपने निर्वाह वो लिए कुछ ही मुनाफा छगों 
होगा और सरापन तथा सचाई इस व्यवहार था मूलाघार होगे ; 
स्दाहरणत यदि नुम दुग्प्रनदार हो तो तुम्हारी दुवान सभी के लिए 
सम्भवत सुविधावारष हो । मुनाफे को उचित सीमा के अन्दर सीमित 
रखा जाए। स्वय अपने मार वी परख बरके दखो कि प्रत्येक 
वरतु हितवार दया प्रयोगनीय तो है, छेला न हो कि उसे खरीदने को 
पदचान्‌ खरीदार को फिन्‍न होना पड़े । 

(ग) सुरक्षा व्यवस्थापक, यथा पु ल्सिमन, वकील, विचारकर्त्ता तथा 
न्यायकर्चा सुरक्षात्मक वार्यों में न्याय तथा सत्य पर स्वदा दृष्टि रखें। 
यदि तुम बकीछ हो तो म्पाय फे पक्ष पर खडे होफर सुम्हें झूठो बातें 
यडने, यूठी यवाही करे वट्‌टी बढाने वे होना तथा लज्जात्यद काम से 
दूर रहते हुए केवल सच्ची घटनाओं को ही न्यायालय में पेश करना 
हीगा। 

इन तीन प्रवार बे व्यवसाओ में से अपने लिए णो भी चुनो, वह 
शोपण तया अवल्ता ये स्थान में दूसरो की सेवा तथा भख्ुई के लिख 
ही चुवा जाय। हमारे काम का उद्देश्य कमाई या निजी मुनाफे के 
विमित्त नही, वल्कि सेवा तया मलाई का एक बहाना हूँ । किसी कार्य 
रूप आरम्म करने से पूर्व उसके आदक्ष तथा विशेष युण का निरणेय 
करके तदनुसार अपने छाम वे खरे व खोटे होते को परख किया करो ॥ 

यथार्थ जीवन का नियम यही हैँ कि हम अपने भ्रतिवेश से जो कुछ 
भी ग्रहण करें, उसी क्षे रूप में अपने आप का वितरण कर दें और 
यदि हम कमाई भी करें, तो उसे अपने ही पास सुरक्षित रखने के स्थान 
में दूसरों की भठाई में लगाकर अपने प्रम घन वा वढाएँ । 

जिन देझा में साम्यवाद व समाजबाद वी न्यवस्या ल्ययू हो रही 
है वहाँ निजी मुनाफे का प्रइन कोई अर्थ व महत्व ही नहीं 
रखता। यहाँ तो जीवत का यही एक सुनहरी दियम है कि अ्रत्येक 


( डंडे) 


च्यवित समाज के,अपनी योग्यतानुसार दिया तथा अपनी जञायश्यकता- 
नुसार उससे लिया करें । और यद्दी व्यावहारिक सर्वात्मेनय ज्ञान होने 
में सभी का भछा तथा कल्याण हूँ । भारत भी इस सुव्यवस्था को छागू 
करने का अठल निश्चय कर चुका हूँ । 


४११: 
मुदिता 


यदि हमारी छाती में साहय तथा निर्मयता, मन में सत्य तया 
ज्ञान, हृदय में उच्च भाव तथा सहानुभूति ओर कार्यों में नि स्वार्थ सेवा 
और उदारता पाए जाएँ, तो अवध्य ही हमारे भीतर से निनानन्द 
उछठत् हुआ, हमें सर्वेदा प्रमत्त तथा आह्वादिव रखेगा, तथा हमारा 
जीवन विरविन, वदमिजाजी तथा चिडचिडेपन से मुक्त आह्वादमय 
होगा । तब हम औौरो के छिए हितकर होंगे, वत्कि हमारे दर्शनमातर 
से ही दूमरो को हर्ष होगा और वे हमारी ओर आक्दित होगे। 

चरित्र का आरम्म साहस तथा निर्मेयता से होकर आनन्द तथा 
आह्लाद पर समाप्त होता है । जहाँ बत्य सभी शुम गुणों की विद्य- 
मानत्ता पर भी जीवन में मुदिता तथा आनन्द का आाविर्भाव न हो 
वहाँ समन को कि अभी स्पस्थ जीवन दूर है । अर्थात्‌ घटित के जिसी- 
न किसी पक्ष में कोई दोष व ब्रुटि अवश्य पाई जाती हूं । 

बुष्प, चरित्र की स्वस्थता तथा पूर्णता का अति सुन्दर दुष्टान्त पेश 
करता है । सच्चरित्र मनुष्य मानवता कंग फूछ होता हूँ । दोनो में 
अन्वर हूँ तो केवल इतता ही कि फूछ अपने सौन्दर्य तथा बानन्द से 
चेजबर होते के कारण बन्त में इन गुणो को खो बँठता हूँ। जयकि 
अबूद्ध पुरुष दुख, सकट, व्याधि, जरा तथा मृत्यु की उपश्यिति में भी 
अपनी प्रमस्‍मता को न बेवल अलुण्ण रखता हूँ वरन्‌ अधिकतर व्यक्त 
करने का सुअवसर पाता हूँ । यहाँ तक कि बह अपनी मुत्वु वे पश्चात्‌ 
"नी छूगातार बटने वाले अक्षय आनन्द की घारा वहा जाता हैं । 

प्रसन्‍नता केचछ हमारा एुक पवित्र कत्तव्य ही नही, बल्वि हमारे 
आध्यात्मिक स्वास्थ्य का दूसरा नाम है । जहाँ मुद्दिता नहीं हैं, वहाँ 


( ४६ ) 


आध्यात्मिकता वहाँ ? क्योकि जीवन या परम निगूढ रहस्य आनन्द 
हीतोहे। 

“आनन्द से ही इन प्राणियो की उत्पत्ति होती है, आनन्द के भ्ह्ार 
ही यह जीते तथा आनन्द बी ओर हो छौटने है । 

आनन्द के प्रवाश का नाम ही तो प्रसन्‍्तता हूँ ॥ यदि जातन्द वा 
अभाव हूँ तो निइचय ही सम्यक्‌ ज्ञान वा भी अभाव है। यदि ज्ञान 
तो करूपना मात्र हूँ, ययार्थ नही, प्रेम है तो वह केवछ भावुक्ता है 
और यदि सेवा हूँ तो वह दिसावा हैँ व स्वायंमूलब हैं, निष्ताम व 
नि स्वार्थ नही है । 

बाह्य नीति निरानन्द हो सकती हूँ तथा प्रस्तता-बिहीन फीकी 
आध्यात्मिकता भी सम्भव हूँ। किस्तु यथार्थ तथा सर्वाग सम्पूर्ण 
चरित्र 'कभी जानन्दरहित नहीं होता । यदि भीतर आनन्‍द, मुज 
पर भ्रसन्‍तता, कार्य में आह्लवाद, वर्त्ताव में भव्यता तथा चाल-ढाल में 
शुन्दरता और उत्हृष्ठता पाएं जायें, ज़व तो मौसिक उपदेश करने वी 
आवश्यकता ही न होगी । हमारा जीना ही प्रभावजनक तथा वार्यवर 
उपदेश होगा, जीवन्त चरित्र अपनी बाग्मिता में अतुलतीय तथा अपने 
फलोत्पादन में अक्षीयमान हुआ करता है। ससार को वही छोग 
ऊपर उठाते तया जीवन प्रदात किया करते हें, जो अन्य ग्रन्थ छिसने 
के स्थान में अपना जीवन-प्रथ पीछे छोड जाते है । 

असन्‍्नता को अक्षुण्ण रखने तथा वढ़ाने का एक और साघन यह हैँ 
पक जीवन में काम तथा विश्राम के अतिरिक्त कुछ नियत समय निर्दोष 
खेलो में लगाया जाय। चतुप्पाद जस्तुओ, पक्षियों तथा बारूवों में 
निरीह क्रीडा की सहज प्रवणता देखी जाती है । खेल में हमारी गति- 
विधि किसी आवश्यकता के अधीन होने के स्थान में भीतरी आह्वाद 
द्वारा हुआा करती हूँ । खेल खेलते समय हम विमलू आनन्द में जिया 
करते हैं और खेल है भी दया ? निरीहतापूर्वक' सहज आनन्द से जीने 
था अम्यास ही तो है । कितु खेछ में बोदिक कौशल भी साथ द्धेतोी 


( ४७ ) 


यह और भी हितकर होता हैँ । 

इसी भ्रकार गायन, कवितता-प्रवृत्ति, रूछित कछाओं के प्रिय 
उद्देश्य भी जीवन में आनन्ददायक होतें है। छू-छू की आध्यात्मिवता 
तो खेल व दिल्‍लगी को सहन नहीं कर सकती । किन्तु चरित्र इन 
निर्दोप घ्यवहारों को जीवन में उचित स्थान देता है । संसार के बड़े- 
से-चड़े महापुरुष भी बाछकों के साथ खेला करते थे | सेंगीत तो सच- 
भुच आत्म-भोजन है । 

जीवनानन्द का एक अश्नारंत गुर यही है कि जहाँ कही भी 
आत्मा की तीनों प्रधान दक्तियाँ (ज्ञान, प्रेम, इच्छा) सम्मिलित रूप से 
तीनों गुणों ( सत्व, रजस्‌, तमस्‌) द्वारा एकतानता सहित अपना-अपनो 
काम करतो है, वृहाँ आनन्द अवध्य ही विद्यमान होता है, तया आनन्द 
ही ज्ञान की सम्यकता तथा प्रेम की विशुरता की अमोघ कसौटी है । 


$ 
१ 
तीन सुख्य घुराइयों 

मदि हम चरित्र को एक पोधे की उपमा दे सकें, तो आत्मा इसका 
चीज है, अहवार इस थीज वा छिलका हूँ, विश्वास भूमि हूँ, ज्ञान 
आलोक तथा आतप है, प्रेम इसकी खुरान' है, सेवा इसबा फल हूँ 
और आनन्द इसकी शोमा है । किन्‍्तू इन अनुकूल जीवन-साधनों के 
अतिरिनत ऐसे काँटे भी विद्यमान हैं, जो इसे खाते तथा विषाक्त 
करते हैं। यदि इनसे पौधे रो न वचाया जाय, तो न घेवछ इसवी 
सत्ता ही शवाजनक होगी बल्कि इसवी यथोचित वृद्धि भी असम्भव 
होगी । 

इन विभिन्‍न प्रकार के कीटो में सर्वाधिक विपैले तीन अवार के 
कीट पर्थात्‌ दुराइयाँ है । और वह यह है--- 

(क) विधारशुस्यता-यह्‌ बुराई ज्ञान का अभाव प्रकढ गरती 
ड्टै। 

(ए) स्वार्यपरता--यह बुराई प्रेम-शक्ति की कमी बतछाती है । 

(ग) झारूस्य-- इससे इच्छा शवित की दु्बकृता का पता 
लगता हूँ 

जहाँ यह तीनों व इनमें से कोई भी एक अथवा दो युराइयाँ पाई 
जायें, वहौँ समझ लो कि वृक्ष को घुन खाए जाता है। ऐसा वृक्ष न तो 
कभी पूर्णत सफल होता हूँ जोर न अपनी विदेष शोभा का प्रवाश 
चार पाता है । 

विचारशीछ पाठक उपरोवत कथन से ही समझ जाएंगे कि बूरा- 
इयाँ कोई धनात्मकः सत्ता नहीं रखती ॥। इनकी सत्ता सदा ऋणात्मक 
ही हुआ वरती हैँ । अर्थात्‌ यह विसी-न किसी सदुगुण की च्ुटिव 
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अभाव होती है । परन्तु इसके अतिरिक्त समझने के योग्य धात यह 
हूँ कि जहाँ कट्टो तथा जद कभी कोई बुराई वलवती प्रतीत होती है 
त्तो उसकी पृष्ठ पर किसी-न-किसी सद्‌गुण का सहारा अवश्य होता हूँ 
और इसी सद्‌गुण से ही वह बल प्राप्त करती हूँ । 

दुष्टान्त के तौर पर देखो कि एक जबरदस्त डाकू में सत्य तथा 
जेम की त्रुटि तो पाई जाती है किन्तु उसके भीतर प्रच्॒ल इच्छा-शवित 
तथा साहस भी तो पाये जाते हैँ। इन गुणो का अमाव होने हुए बह 
कमी भी जवरदस्त डाकू नहीं बन सकता था और यदि उसी डाझू में 
सत्य तथा प्रेम की कोई त्रुटि न रहे तो उसी में साधुता तया मदह्यावता 
का गाविर्भाव होते रुगेगा । 

बन्धकार के समान बुराई मो कोई घनात्मक सत्ता अथवा शक्ति 
नही रखती । यह जहाँ कहीं देखने में जाती हूँ अवश्य ही इसमें किसी- 
नकिसी खूबी का अभाव तथा झुटि हुआ करती हूँ। इससे स्पष्ट है 
कि सनुध्य में बस्तुतः कुछ भी बुरा उत्पन्न नहीं किया गया। गदि 
बुराई प्रतीत होती हूँ तो बह किसी-न-किसी खूदी की कमी के सिवा 
कऋुछ नहीं और इसका बल भी सदा किसी-न-किंसी खूबी के सहारे होता 
है। अतः सस़्ार में स्पष्ट बुराई_ कोई वास्तविक सत्ता व बल नहीं 
रखगी। कैप सद्गुणो के प्रकाश की त्रुटि व अभाव को हो बंदी का 
नाम दिया जाता हूँ, इसलिए सारी बुराइयो की प्राइंव चिकित्सा यही 
है. कि उनके विपरीत सदुगुणो की ओर ध्यान दिया जाय । 

अस्घेंरा पीटतें रहता व्यय है । आछोक की एक रश्मि पडते ही 
इसका पता नहीं छगता कि कहाँ चछा ग्रया] अपनी बुराइयों का 
स्मरण करके रुदन त्या पश्चात्ताप में ही छगे रहना अत्यन्त हानिकर 
हैं। किसी बुराई की आहकृत चिकित्सा यही हूँ कि उस बुराई को 
भूलकर उसमे उलट खूबी को बारम्वार सामने छाते हुए उसकी खाहना 
तथा उसवा अम्यास किया जाय । किसौ रौग की निवृत्ति वा भी सर 
उपाय यही होता है कि रोग की और से अपना मवोयोग हृद्यकर उद्चे 
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स्वास्थ्य घी और लगाया जाय तथा उसकी पुन्॒ प्राप्ति बा उपाय 
क्या जाय । यदि हम व्याधि के चिन्तन म ही रहेंगे तो वह और भी 
ज़ड पवड जायगी। वुराइयो थे उमूलन में भी यही गुर कार्यकर 
होता हूँ । 

बहुघा देखा जाता हूँ कि एक नैसगिक तथा आवश्यक दावित भी 
अपनी भ्रमात्मक मनोवृत्ति अथवा उसके दुश्पयोग से बुराई का रूप घारण 
कर झेती हैं और जब उसकी दिशा को बदठ दिया जाता है, तो वही 
शक्ति अपना आसुरी रूप बदल कर दँवी गुण हो जाती हैं । उदाहरणत 
जब वाम (लिंग) ध्ाबित नीचे की और बहती हुई अस्वाभाविक रीति 
से बढती जाती है, तव वह अति धुण्य बुराई समझी जातीं हूँ । परन्तु 
जब उसी पाशविक शक्ति की दिक्‌ आध्यात्मिकता की ओर फेर दी 
जाती हूं, तो यही दाक्ित प्रेम में रूपान्तरित हो जाती हूँ। त्रोध 
की ही देखो, जब यह पाशविक प्रवृत्ति दूसरे प्राणियों के विरुद्ध प्रमुक्त 
होती हैं तब यही अति निन्‍्ध मानी जातो है । किन्तु जब यही इबित 
सपने अन्दर तथा बाहर की बुराइयों के विरुद्ध काम करती है. तप 
यह एक देवी गुण हो जाती हैं । 
! अत इन प्राकृतिक शक्तियों को अनुपयुवतत दशा तथा अनुचित 
रूप में प्रयुक्त देखकर इन्हें कुचलनें व दवाने की चेष्टा एक प्रकार का 
आत्मघात ही है। कोई भी शवित स्वरूपतः बुरी नहीं दै, इसकी बुराई 
अथवा भलाई इसके दुस्प्रयोग तथा सदुपयोग पर निर्भर होती हूं 
चस्तुत बुराई व भलाई हमारे मन का अपना ही स्वभाव है, वाह 
बस्तुओ का नहीं। 

कृष्णमूति, जिसे कई छोग आयुतिक सुग का जयत््‌गुर मानते 
हैं, इस वात पर बल देंता हूँ कि बुराई वास्तविक हूँ और इसके उलट 
भठाई काल्पनिक सत्ता रखतो हैं । इसलिए उसका परामर्श यह है कि 
बुराई को ही पूर्णत समझ छंने से उसके स्वय ही उन्मूलित हो जाने पर 
भलाई तत्काल स्वत ही उद्भूतं हो जायगी ॥ जैसे कि व्याधि के निरा- 
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करण पर स्वास्थ्य स्वयं प्राप्त हो जाता हूँ । इस कथन में कूछ सत्य तो 
अवश्य हूँ किन्तु व्यापक सत्य नही हूँ । अपनी अविद्या को जान हेने 
से कभी कोई विद्वान्‌ नहीं हो जाता झोर न ही अपनी दुर्बेछता का 
परिज्ञाव बछवान बना देता हैं।... + 


ऊ 


4 &- 
एक ही कारण : एक ही उपचार 


सभी बुराइयो का कारण तथा उनके उन्मूलन का उपाय एक ही 
हैँ । आत्म-प्रसाद ही एक कारण है और बात्म-चिन्तन ही एक कार्य 
कर तथा अचूक चिकित्सा हूँ 

वास्तव मं अपना जाप सत्त, चित्‌, आनन्दस्वरूप हैँ, इसमे 
मरण, अन्धकार, दुख इन तीनो का ही अत्यन्तामाब है। आत्मा 
असीम, नित्य, मुबत्त तथा निविकार है । इसे कोई भी दृश्य तथा बाह्य 
और आस्तरिक घटना प्रभावित नही कर सकते । आत्मा अनन्त शा्वित 
हूँ। अत. इसके लिए कुछ भी असम्भव नही हूँ । यह्‌ स्वयं अमृत 
हूँ । शुद्ध है। इसमें आधि-व्याधि के लिए कोई स्थान नहीं । यह 
स्वय ज्योति, स्वत्त सिद्ध तथा स्वय निगुण होकर भी स्वंगुण-निधान 
है । इसमें किसी भी यात का अभाव जथवा नूटि नही है । यह स्वयं 
धूर्ण तथा निरपेक्ष हैं ।॥ किसी भी अन्य वस्त्‌ की मुहताज नही ॥ बस्तुतः 
यह “अनन्तरोध्वाह्म” हैं। यह आप-ही आप अद्वेत सत्ता हैं, जो न 
किसी के अन्तर है, न बाहर, न आगे है न पीछे, न नीचे हूँ न ऊपर, 
यह देशकाल-गुणातीत हूँ । 

आत्मा से जगत्‌ की उद्भूति केवछ आविर्भाव को लिए ही नहीं 
चरन्‌ आत्मदर्शन के लिए हैं । सगीतकार गाकर ही अपने आस्तरिक 
सौन्दर्य को पाने का आनन्द छेता हूँ । इसी आत्म-प्रकाश का नामदी 
तो चरित्र हूँ । इसी बात्म-प्रकाञ्न द्वारा ही आत्मदर्शन सम्मव होता ,' 
हूँ, अन्यथा आत्मा अदृइय तथा बदुष्ट दृष्ट हूँ । यह जग्रतू .* दंत 
का ही महादपंण है । 

चन्द्र, सूर्य से आलोकित होवर भी जब सूर्य 
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जाता ह तब सूर्य-ग्रहण का कारण हो जाता है। इसी प्रकार जब हम अपने 
नास्तबिक स्वरूप को मूलकर अपने व्यक्तित्व के साथ तन्मय हो रहते 
हैँ तब से ही समस्त बुराइयो का ऋणात्मक उद्भव होने छगता है। 

जब पुरुष अपने को एक व्यक्तिगत मन मिद्चय कर लेता है तव 
उसमें वियोग तथा अह॒कार का भ्रम उदय हो बाता हुँ इसी अ्रम को 
ही मूल अविद्या कहतें है । इसी अविद्या के अन्धकार में ही अमीम में 
ससीम का असम उत्पल्त होकर अपने बिया समस्त जगत्‌ को अनात्म 
रूप में बदल डालता हूँ और मानप्तिक स्तर से भी नीचे उतरकर जब 
पुरुष अपने को अपनी भावुक सत्ता के साथ एक भान लता हैँ तब 
यह विजावत्द को भूलकर खुख-दढु ख के द्वद्व से प्रभावित होने लगता 
हूँ । सुख से विपयं-वासता तया दुख से भय की उत्पत्ति होकर यह 
ह्पे-शोक, राग-द्वेप से अभिभूत होता हुआ वाह्य घटनाओं का दास 
बन जाता है। इसी से काम, विषय-लालसा, क्रोध अभूति विकार 
उत्पन्न हों जाते हैँ । 

मोर भावुक स्तर से ही नीचे उतरकर जब वह अपने वो एक शरीर 
समझने लगता हूँ, तब मानो एक अत्यन्त तग कोठरी में कैद होकर एक 
मोर शरीर की कन्ध प्रवणताओं और दूसरी ओर बाह्य पदार्थों के हाथ 
वि जाने पर उसे यह अम होने छगता है कि यदि जोबन-आवश्यकताओो 
की पूर्ति न हो पाई तो वह आप ही मिट लायगा । सक्षेपत्र मावसिक 
स्तर पर द्वैत, भावुक स्तर पर दुख तथा शारीरिक स्तर पर मृत्यु 
के स्रम उत्पन्त होते हैं। ओर सभी बुराइयो का जन्म दुख तथा मृत्यु 
के मय ओर सुख तथा सदा जीते रहने की बसना से हुआ करता हैं । 

सभी व्याधियों के कीटाणु अधकार में और समस्त आधियों के 
बोज मात्म-प्रमाद में उद्भूत होकर वर्द्धमान होते है। सूर्य आलोक में 
कौीटायु दथा आत्मज्ञान को अलुप्त ज्योति में बुराई के बीज जीवित 
सही रह सकते । अपने सच्चिदानन्द स्वछूप को भूल जाने पर समस्त 
कुल्मप तथा दुःख की उत्पत्ति होती है। हम ज्यो-ज्यो अपने व्यवितत्व 
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एक ही कारण : एक ही उपचार 


सभी बुराइयो का कारण तथा उनके उन्मूलन का उपाय एक ही 
है । आत्म-प्रसाद ही एक कारण हूँ और आत्म-चिन्तन ही एक कार्ये- 
कर तथा अचुक चिकित्सा है ॥ 

वास्तव में अपना आप सत्त, चित्‌, आनन्दस्वरूप हैं, इसमें 
मरण, अन्धकार, दुख इन तीनो का ही अत्यन्ताभाव हैं। आत्मा 
असीम, नित्य, मुकत तथा निरविकार है । इसे कोई भी दृश्य तथा बाह्य 
और आस्तरिक घटना प्रमावित नही कर सकते | आत्मा अनन्त झर््ति 
हूँ । अत इसके लिए कुछ भी असम्भव नहीं हूँ। यह स्वय अमृत 
हूँ। शुद्ध है। इसमें आधि-व्याधि के लिए कोई स्थान नहीं । यह 
स्वय ज्योति, स्वत पिद्ध तथा स्वय निगण होकर भी सर्वंगृण-निधान 
हैं। दसमें कियी भी बात का अभाव अथवा तू टि नहीं है । यह स्वयं 
पूर्ण तथा निरपेक्ष हैं। किसी भी अन्य वस्तु की मुहताज नही । वस्तुतः 
यह्‌ "अनस्तरोःबाह्य” है। यह आप-ही-आप अद्वेत सत्ता हैँ, जो न 
किसी के अन्तर हैँ, न बाहर, न आगे हूँ न पीछे, मे नीचे हूँ सं ऊपर, 
यह देशकाल-गुणातीत हूँ 

आत्मा से जगत्‌ की उद्भूति केवल आविर्माव को लिए ही नहीं 
चरन्‌ आत्मदर्शन के लिए हैं । सगीतकार गाकर ही अपने आस्तरिक 
सौन्दर्य को पाने का आनन्द छंता हूँ | इसी आत्म-प्रकाश का माम ही 
तो चरित्र हैं । इसी आत्म-प्रकाद द्वारा ही आत्मदर्शन सम्भव होता 
है, अन्यथा आत्मा अदृश्य तथा अदुष्ठ दृष्ट है । यह जगत्‌ आत्मदर्शन' 
वा ही महदर्पण हूँ । 

चन्द्र, धूर्य से आलोकित होकर भी जव सूर्य तथा पृथ्वी के मध्य आा 
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जाता ह तब सु्य-प्रहण का कारण हो जाता है। इसी प्रकार जब हम अपने 
वाध्तविक स्वरूप को भूलकर अपने व्यक्तित्व के साय तन्‍्मय हो रहते 
हैं तव से ही समस्त वुराइयो का ऋणात्मक उद्भव होने लगता हूँ । 

जब पुणप अपने वो एक व्यक्तिगत सन निरचय कर लेता हैं तब 
उसमें वियोग तथा अहकार का म्रम उदय हो जाता हूँ । इसी म्रम को 
ही मूल अविद्या कहते हैं । इसी अविदया के अन्धकार में ही असोग में 
ससीम का भ्रम उपन्‍्न होकर अपने विना समस्त जगत को अनात्म 
रूप में बदल डालता है और मानसिक स्तर से भी नीचे उतरकर जब 
पुरुष अपने को अपनी भावुक सत्ता वे साथ एक मान लता है तब 
यह निजावन्द को भूलकर सुख दुख वो द्वद्व से प्रभावित होने छगता 
है। सुष्त से विषय-वासना तथा दुख से भय की उत्पत्ति होकर यह 
हर्ष-योक, राग-द्वेप से अभिमूत होता हुआ बाह्य घटनाओ का दास 
बन जाता है। इसी से काम, विपय-छालसा, क्रोध प्रमृति विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं । 

ओर भावुक स्तर से ही नीचे उतरकर जब वह अपने को एक शरीर 
समझने रूपता हैं, तव मानो एक अत्यन्त तग कोठरी में क॑ंद होकर एक 
ओर शरीर की मन्ध प्रवणताओं और दूसरी ओर वाह्म पदार्थों के हाथ 
विक' जाने पर उसे यह प्रम होने लगता हैं कि यदि जीवन-आवश्यकताओ 
को पूति न हो पाई तो वह जाप ही मिट जायगा। सक्षेपत्त मानसिक 
स्तर पर द्वत, भावुक स्तर प्र दुख त्या शारोरिक स्तर पर मृत्यु 
के अम उत्पन्न होते हैँ । और सभी बुराइयो का जन्म दुख तथा मृत्यु 
के भय और सुख तथा सदा जीते रहने की वसना से हुआ करता हूँ । 

सभी व्याधियों के कीटाणु अबकार में और समस्त आधियां के 
चीज आत्म-प्रमांद में उद्बूत होकर वर्धमान होते हैं। सूर्य आलोक में 
कीटाणु तथा आमज्ञान की अलुप्त ज्योति में थुराई के बोज जीवित 
नही रह सकते । अपने सच्चिदानन्द स्वरूप को भूल जाने पर समस्त 
कल््मप तथा दुख की उत्पत्ति होडी हैं । हम ज्यो-ज्यो अपने व्यव्ितित्व 
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की सीढी पर नीचे-ही-नीचे उतरतें आते है, त्यों-त्यों आत्मचंतन्य का 
उजियारा भी घटता चला जाता हूँ और आत्म-प्रमाद से करमदाः क्षुद्ध 
अहमभाव, स्वार्थेपरता, अभिनिवेश को उत्पत्ति होती है । अशुद्ध सत्व 
की पीढ़ी पर वह अत्यन्त क्षुद्र भावुकता के स्तर पर वाह्म घटनाओं 
का दास और स्थूल शरीर के स्तर पर बाह्य पदार्यों पर निर्भर हो 
जाता है । 

इन साटी बुराइयों, दु.ललो, कलेशो से मुक्त होने वा यही उपाय 
है कि मनुष्य फिर से अपने आप में प्रवुद्ध होकर विम्ब से विम्वित 
की ओर लोटकर अपने स्वरूप में जीना आरम्म करे । विब अल्प 
तथा भत्पं है, विवित भूमा तथा अमृत हैँ । लात्म-सूर्य के आतप में 
स्नान ही सभी बछेशो को एकमात्र चिकित्सा हूं ! अतः विव के साथ 
माथा पीटने के स्थान में विबित की ओर जागने की आवश्यकता हैं । 
दर्षण को तोइने से क्‍या छाम ? अपने बदन तथा दृष्टि की ओर 
जागो । यदि कोई संगीतकार अपने राग के आनन्द में ही डूब रहा 
हो तो साजो को तोडने को क्या आवदयकता होगी । साज तो उसकी 
अपनी बहुमूल्य रचनाएँ है। केवछ अपने आपको सम्भालने को ही 
आवश्यकता हूँ । तब वन्धन, दुख, मरण के अम दूर हो जाने पर 
अभी और यही निज प्रकाश, मिजानन्द तथा निजामूत का परम छाम 
हो जायगा । क 
« _ “तू घास तथा मृत्तिका में छिपा हुआ एक रत्न हैँ, ऐ चन्द्रमुख ! 
यदि तू अपने मुखडे वो मिट्टी से धो डाले तो बया होगा ? तू अपनी 
पोढी से राजा तथा समस्त दे बताओ का पूज्य देव है । ऐ मिस्व कंगाल, 
यदि तू अपने पिता के देश का अनुसन्धान करे तो बया होगा २” 
9 झम्सि तत्रेजी) 
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सार्थक जीवन के तीन गुर 


सार्थक जीवन के परमानन्द की प्राप्ति के निमित्त सर्वप्रयम इस 
चत्त्व को हृदयगम करना आवश्यक है कि आत्मा (सभी का यथार्थ अपना 
आप) स्वरूपत नित्य, पूर्ण, अचल, शात तथा अमर है । इसमें सभी 
चदायों तथा गुणों की पूर्णता है; इसमें म कोई हरुटि हूँ, च दोप, यह 
न तो किसी धदता का दास हैँ और न किसी वस्तु का मुहंताज । वृद्धि, 
चाति, उन्नति, जवनति, उत्यान, पतन आत्मा के प्रकाश से सम्-न्धित 
हूँ, आत्मा के स्वरूप से नहीं । 

इस पाथिव जीवन में आस्म-विकास केवछ आर्म-प्रकाश के जानद 
के उपभोग तथा फैछाव के लिए है और यह आत्मा का स्वभाव मोर 
शक मौलिक तथ्य हूँ, जो किसी प्रमाण का विषय न होने से स्वतः 
'सिद्ध है। आत्मा सर्वान्तरयामी है, सत्रकों प्रमावित करता है, पिसी 
दृश्य से प्रभाविद नहीं होता, इसका स्वयाव देना है, लेता नहीं। 
निजधन को विकसित करना हूँ, कही से या किसी से कुछ पाना नहीं। 

बीज बाहर से मृत्तिका, जल्वायु आदि को केवल इसलिए ग्रहण 
करता है कि उनके द्वारा अपनी शोभा तथा माधुयें को ब्यवत्त कर 
सके । वाद्य (स्राज) वादक के लिए होता है ॥ वादक' वाद्य के छिए 
'कभी नही । इसी प्रकार व्यक्त आत्मा के लिए हूँ, आत्मा किसी व्यक्ति 
न्के लिए नही । 

सप्तार में दो बडे अम फँल रहे है, जो सत्य-जीवन में वाघक हुआ 
करने है । 

(क) व्यक्ति का अपने व्यक्तित्व में निमस्‍्न हीवर इसका दास 
सथा सेवक हो रहना तथा अपना आप भूछ जाना। ऐसी दश्चा में 
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जीता इसी प्रकार व्यर्थ होता है, जैसे शरीर अपनी छाया तथा वाहक 
का अपने वाहन के लिए जीना । तब हमारा व्यक्तित्व भात्म-प्रकाश 
का एक शाधन होने के स्थान में इसे भ्रावृत्त करता हुआ आनन्द तथा 
अमृत के स्थान में दुख तथा मृत्यु का कारण हो जाता हैं । 

(ख) दूसरी बडी भूछ यह हैँ कि कई छोग आत्मज्ञान का श्रवण, 
मनन कर चुकने पर यह यत्न करते है कि व्यवितत्व को दबा, मिटा 
च भुछाकर केवल निजानन्द का उपभोग किया जाए। ऐसे म्रात लोग 
आत्मप्रकाश के निमित्त अपने ब्यवितत्व का बच्छे-से-अच्छा विकास 
करने के स्थान में जीने से हो उदासीन हो जाते हैं। यह ऐसी ही' 
बडी भूल है. जैसें कि कोई वादक अपने या किसी और के वाद्य सेः 
झोर निकलता सुनकर उसे त्यागने, तोडने अथवा उससे दूर भागने का 
इच्छुक हो । वाद्य की रचना तो केवल इसलिए की गई है कि उससे 
विनिगंत होने वाले शोर को राग में बदलकर अपने तथा ओऔरो के 
लिए आनन्द को उत्पन्न किया जाए। इसी प्रकार व्यवितत्व का आबि- 
माँव भी केवल इसलिए हुआ हूँ कि प्रव॒ुद्ध ब्यकित इसके द्वारा उठने 
वाले अह॒वार, स्वार्थ-परता, पिद्देष, बैर, छोभ तथा क्रोध को मानसिंकः 
घोर को निरह, निर्मम भाव, सर्वेहित प्रेम, क्षमा , सहानुभूति तथा सेषा 
व सहकारिता में वदछ दिया जाए, तितु श्राम छोग इसी अ्रम में फेंस- 
कर जौवन-म्‌क्ति के आनन्द से बचित रहते हूँ । 

ऐसे छोगो की दृष्टि में ससार में जन्म छेनाव जीना एक' 
अकार का दण्ड व अभिशज्ञाप है । यह छोग अपने व्यक्तित्व की उपाधि 
से जान छुंडाने के लिए विश्वजमत्‌ को एक अम भ्ौर जीवन घो एक 
पक्तार वा बधन निश्चय करके इससे छुटकारा चाहते है। ऐसे झछोग 
क्तिने ही महापण्डित तथा त्यागी क्यों न हो, इन्होने व्यक्तित्व, 
जगत्‌ तथा जीवन के रहस्य को पाया ही नहीं। हम इस सत्चार में 
कही तया कसी कारण से अभियुक्त, अभिशन्नप्त अयबवा निर्वासिता 
होकर नही भेजे गए । यह जातु हमारा अपना घर हैँ, इसी से तथप 
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इसी में हमारा जन्म कैंवछ इसलिए हुआ है कि हम प्रवुद्ध होकर 
जात्म-प्रकाश तथा आत्म-दर्शन कर सके ॥ भौतिकत्व आध्यात्मिकता का 
दरपंण ही हँ और हमने जड-दुदय में ही आत्म-दर्शन का आनन्द पाकर 
उसे चारो ओर संचारित करने के लिए हो तो जन्म छिया है । हम 
सदा अपने घर में हैँ, कही से आएं और बही जानता नहीं । हमारा 
जीवन इस जीवन की पूर्णता तथा सफलता हूँ, जो अपने ही गृप्त 
आनन्द तथा अपनी ही गुप्त रचनात्मक शवित को पाने तथा व्यवता 
करने में हैँ ॥ हमने फुछ पाने, होने व और कही जाने या समाने के 
निमित्त जन्म नही लिया | जीवन स्वयं हमारी राह से अपने को सफल' 
करना चाहता हैं । जीवन एक स्राधन होने के स्थान मेँ स्वयं साध्य 
चस्तु हूँ | यदि हम दर्पण की बोर अपनी मँख न खोलें तो उसमें अपना 
चेहरा भही देख सकते । इसी प्रकार हमें प्रकृति के महादपंण में स्वयं 
ही अपना दर्शन पाना होगा । यही जीवन की परमगति हूँ । 

अतः जीवन का साफलय न तो अपने व्यक्तित्व में डूबने के छिए 
हू और न ही इस मानवीय यन्त्र से अज्ञान अवस्था में ढुख तथा 
मृत्यु का शोर सुनकर इसे मिदाने, भुलाने व इससे जान छुड़ाने 
में हूँ, वरन्‌ इसके द्वारा अपनी आत्म-सत्ता के सर्वाग प्रकाश में हूँ । 
व्यक्तित्व का यह आछोकित तथा रहस्एमय बाद्ययन्त्र व्यय गेंवाने 
के लिए यही, यह मात्मा को आवूत्त करने वादा कोप होने के स्थान में 
आत्म-ज्योति, आत्मसीन्दर्य तथा आत्मानन्द का भक्षय, अव्यय तथा" 
अशेष कोप ( सजाना ) हूँ। हमाणश काम इसे हेय समझ कर इसकी” 
उपैक्षा करना नही, बरन्‌ इसे समुन्तव करके इसका उपयुक्त प्रयोग 


करना हैँ । 

व्यक्ति के तीन मुस्य अवयब हैं, जिनके हाय आत्मा अपना प्रकाश 
तीन भ्रकार से करती है । 

(क) मानसिक अवयब का विशेष कार्य सर्व में एकत्ड दर्शन हैं । 
सदि हम संसार के पदार्थों तथा घटनाओ में केवछ भेद तया पार्थक्य 


(५ ) 


हो देखते हुए, उनके मध्य में एकता का सूच देख नही पाते, तो 
समझ लो कि अमी हमारे जीवन का मानसिक अंश सफल नहीं हो 
चाया। क्षयया एफत्व दशंन का यह अर्थ कभी नही हँ कि हम भेद की 
ओर निपट अंधे ही हो रहे । वरन्‌ यह कि हमें भेद में अभेद तथा 
अभेद में ही भेद दृष्यिगोचर होने छगे, और हम सर्व में एक तथा 
एक में सर्वे को देख पाएं । व्यक्तित्व का यह अवयव जीवन में सर्वेवय 
का स्वर प्रदान करता है । जब तक हमारी चेतना में एकत्व ज्योति 
स्थिर नही हो जाती, तब तक अनेकता के शोर से बचने के छिए सभी 
मानसिक क्रियाओं को रुद्ध करने (चित्तवृत्ति के निरोध) की आवश्य- 
कता हुआ करती हूँ । कितु एकत्व दृष्टि खुलते ही समस्त बैचित्य, 
सौन्दर्य का उपकरण हो जाता हैं) तथा देखता, सुनना, चसना 
सूंघना, छूना, सोचना, सभी कुछ ही आत्मानुभूति हो जाने से हृदय 
हुर हाल में ही प्रसन्‍त रहा करता है । 

(छ) व्यवितत्व के भावुक अंश की चरितार्थता सर्व के साथ प्रेम 
करने में है, आत्म-ज्योति की किरणों पाशविक भावों को देवी भावों 
में रूपान्तरित करते का रासायनिक प्रभाव रखती हैँ । अतः आत्म- 
ज्योति की उपस्थिति में हमें पाश्विक प्रवृत्तियों को दबाने व कुचलने 
की अति आवश्यकता ही नही हुआ करती, क्योकि वह उच्च कामताओं 
में परिवत्तित हो जाती हूँ ॥ इस प्रकार नीच भावों का भी रुप ही 
बदला जाता हूँ । उनका दमन नही किया जाता, यह आइचर्य रासा- 
चमिक किया, .काम, कोष, निप्ठुरता, कार्कश्य के आसुरी भावों की 
प्ेम, सहानुभूति, कझणा तथा कोमलछता में वदछ देती हैँ । गयायें 
आध्यात्मिकता असुर को ही देव बना देने में हैं। अवदमन जीवन को 
खोखला करके अनेक आधियों, व्याधियो का कारण हो जाता हैं । 

(ग) व्यक्ति के तामसी भाग की सफलता इसमें हूँ कि यह परस्पर 
अतियोपिता के स्थात में परस्पर सेवा का यन्त्र हो जाए। सबके साथ 
जअपने आप को भाति दर्ताव करे । ओरों का सुख-दुःख अपने ही 


( ५९ ) 


चुख-दु ख के समान प्रतीत होने छंगे 
«. एकत्व दर्शन सवृंहित, सेवा, स्वास्थ्य तथा सर्वांग जीवन के यह 
ठहीन मौलिक तत्व है । इसमें से किसी के अभाव पर जीवन असफछ 
“रहता हूँ । ज्ञान-विहीत प्रेम अन्धा, प्रेमशूल्य ज्ञान निर्जीव तथा सेवा 
"बिना ज्ञान तथा प्रेम उमय निष्फल रहते है । 
जीवत क्या हूँ ? व्यक्ति तथा भ्रतिवेश का परस्पर सम्बन्ध हूँ और 
जगत्‌ बस्तुत क्‍या हूँ ?े आत्म-दर्शन का महान्‌ तथा अमूल्य दर्पण है, 
जिसमें जीव आत्म-दर्शन प्राप्त कर सकता है ।+ प्रभाव की मुस्कराहुट 
आय की निर्मलता, फुलवाडी का हास्य, पक्षियों वा मधुर गान, सरिता 
का बहाव, समुद्र का लहराव, आकाश की व्याप्ति, निश्ञा वा मौन, 
चारागण को शोभा हमें क्यो प्यारे लगते हैँ तथा आनन्दित करते हैं ? 
इस आनन्द का गुद्यत्म रहस्य यह हैं कि इन दृश्यों में आत्मा (अपने 
चास्तव आप) की झलऊ पाई जाती है । 
किन्तु यदि हमें विदव-जगत्‌ तथा उसकी प्रत्येक वस्तु लया घढना 
में एक्रस आनन्द प्राप्त नहीं होता तो इसका एक यही कारण हो 
सकता हुँ कि हमारा व्यक्तित्व-यन्त्र, जिसवे ह्वारा जग्रतू की वस्तुओं 
को अनुभव करते हूँ, स्वस्थ तथा स्वांग-उन्नत नही हैँ। अत या 
सो अन्त करण में अभी तक सर्वक्य का उलजियारा नटी हो पाया, या 
हमादी जावुक सत्ता प्रेम में स्प्रात्तरित नहीं हो सकी अथवा हमारी 
आरीरिक क्रिया सर्वात्म भाव से मावित नही हुई | यदि हमें मधुर गान, 
रसीले भोजन ठथा किसी सुन्दर दृष्य में सुख प्रतीत न हो तो अवश्य 
ही हमारे अपने श्रोत्र, रसदा व चक्ष, में ही कोई-न-कोई दोष हैं 
अड्ृति के प्रति सुन्दर तया चितावर्धक दृश्य इस बात वा सत्ेत दे रहे 
है कि यह जयत्‌ एक सुनसाव दुखाकर नही है । 
चस्तुत सार व्यक्तित्व के जीवन का एकमात्र गुर सर्वेकय हैं । 
नही मौलिक ऐक्य ही प्रेम तथा सेवा के रूप घारण कर छेता हूँ ॥ 


( ६० ) 
हमारी ज्ञान, भाव तथा इच्छा की शक्तियाँ क्रमशः एकत्व दर्शन, विश्व- 
प्रेम तथा सब की क्रिया कार्यात्मक सेवा में ही चरितार्थ होती है । 


जीवन के यह तीनो स्वर विश्व-समीत के साथ एक्तान होकर जीवन 
को आनन्दमय बना देते हैँ । 


+्१५: 
०. 
प्रम रसायन 


जीवन का आलोक यन्त्र अस्त.करण (सत्व) हैँ और संसार मं 
काम करने का यत्त तमस्‌ हैँ । किन्तु ज्ञानालोक में शरीर को चालित 
करने याली मावशनित (रजस्‌) है । 

आध्यात्मिक जगत्‌ में इससे बडी कोई भूल नहीं हैं कि वासनाओं 

का अन्धापन तथा भावों की पाशविकता देखकर इन्हें रूपान्तरित 
करने के स्थान में कुचछ व मार देने का प्रयत्त किया जाए। ऐसा 
करने से तो जीवन का सुधार नहीं सहार होता है । जीवन एक 
रहुस्पमय बक्ति है । सत्व इसके प्रय-प्रदर्शव के छिए दरकार है, तथा 
नवाह्य जगत्‌ में परिवर्त्तन के लिए शरीर अपेक्षित हैँ, किन्तु जीवन की 
निजी पू'जी तो चालक-श्क्ति (रजस्‌) ही हूँ | जीवन के साफल्य के 

लिए इस शरित का रस ही बदलना होगा । 

जो लछोग जीवन के महत्व को देख नहीं पाए, वह यही शिक्षा दिया 
करते हूँ कि ससार मृग-तृष्णा के समान असत्‌ हूँ । हमें मोहित करने 
न्‍के छिए. माया ने इन्द्रजाल का तमाशा रचा लिया हैँ । वस्तुतः यह 
कभी हुआ ही नहीं और यह हमारी अविद्या के अन्धकार में मावों एक 
बवहुआ वे ताल भासमान हो रहा है । भठा ऐसी भ्रान्त शिक्षा की कल्लर 
“भूमि पर चरित्र का पौदा क॑ते प्रफुल्लित तथा फलित हो सकता हूँ । जिस 
अकार पौदा गंदगी को आत्मसात्‌ करता हुमा इसे सृभन्धित फूलों 
>सथा रारस फछो में रुपान्तरित वर देता हैं, इसी प्रकार सच्चरिष्र जीवन 
में यह शक्ति होती है कि वह नीच कामनाओं को उच्च आकाक्षाओं में 
चरिदर्तित कर देता है । कामना के बिना जीवन कहाँ रह सकता हूँ ? 
शुषा, पिपासा भी तो एक प्रकार की कामनाएँ ही है, जब तक 


( ६२ ) 


हमारी कामनाओ का रुख बाह्य विषयो की ओर हैँ, यह नीच समझी 
जाती हैँ । किन्तु जब इनका रुख ऊपर (आध्यात्मिक मूल्यो--सत्म, 
मगछ, सौदर्य) की ओर पछट जाता हँ तब यही उच्च भावाक्षाएँ 
बहलाने रूगती हैं । यही हाल भाषों या हूँ | भावहीन जीवन सूना 
तथा विरस होता हैँ । 

चरिव की इसी रासायनिक दाक्ित का नाम ही प्रेम है । प्रेम 
से ऊपर कोई शवित भमहीं हैं ) यही वाह्य तथा बन्तर-जगत्‌ का 
आधार है ! इस के द्वारा ही समस्त जीवन वड्धित तथा विकसित होता 
है और यही समाज को सम्भव बनाती है । यह दुख को सुख, शोक 
को हे, हानि को छाम, बैरी को मीत, हार को जीत, अनात्म की 
आत्म तथा मृत्यु को अमृत में वदर सकती हूँ । प्रेम स्वय मुक्त 
होने से सभी को मुकित प्रदान करता है । कसी से बेंघता व कसी 
को वाँधता नही, न ही थद्द किसी से डरता वे किसो को डराता हूँ + 
यह सवय पूर्ण होने से देता हे किन्तु छेने व प्रत्यपत्ार भी आशा 
मही रखता । 

जब प्रेम पिद्वेष का स्थान रे लेता है तो ईष्या समूल नाश 
दी जाती हूँ। तब गुरुजनो की जो महत्ता हमारे हृदय में दबक, 
सय के भाव छद्रेक बरती यो वही भशसा, सम्मात, मजिति, पूजा के 
सात्विक भाव उत्पन्न करने लगती हूँ और जहाँ बराबर के लोगों के 
सम्बन्ध में धुणा, क्रोष, बेर तथा हत्या के भाव पेंदा होते थे, वहाँ 
वहीं भाव मँत्री, करुणा, बन्धुता तथा सहानुभूति में बदल जातें 
हैं। और इसी प्रकार विद्वेप के आधिपत्य अपने से छोटों तथा भृत्यो 
के साथ जो वदमिजाजी, घमण्ड, प्रमुता, भ्वलछता तथा क्षत्याचार के 
नीच भाव पाए जाते थे, वह सब-बे-सव प्रेम रसायन के प्रभाव से दया) 
अनुगह, सहायता तथा आदर को अपना स्यान दे देंते हूँ । 

यदि कोई रसायनशास्त्रज्ञ कोयछे को गंस वो उजाले, तथा 
कोई चैच विप को पौष्टिक औषधि में ददल्ने की क्षमता नहीं 


( छइ३ ) 


रखता, तो बह अपनी विद्या में दक्ष नहीं कहछा सकेगा ॥ इसी 
प्रकार जो पशु को मसतुष्य, असुर को देव, सोच को उच्च तथा 
तमस्‌ को सत्य में रूपान्तरित करना नहीं जानता, वह चरिश्र-विज्ञान 
से निपट घून्य ही हूं 


2.2 ६५६ 
निरन्तर प्रगतिशीलता का आदर्श 


जीवन का केन्द्रीय गुण निरन्तर आगे बढना तथा ऊपर उठना 
है और इसकी प्रगति के रुद्ध हो जाने का चाम ही मृत्यु है ॥ 
जीवन और स्थिरता इक्ट॒ठे नहीं रह सकते । यदि जीना अभिप्रेत॒ 
हो तो लगातार आगे बढना होगा । कही भी रुक जाते पर जीवन 
काफूर हो जाता हूँ तथा उसमें सर्डांद आरम्म होकर मृत्यु के 
विन्हू दिखाई देने लगते हैं ॥ वह्‌ चरित्र जो छगातार ऊपर नहीं 
चठता, कितना भी ऊँचा होने पर गतप्राण ही होता हूँ । 

इसलिये यदि हम अपने चरित्र को सजोव रखना चाहेँ तो 
हमें अपने सदुगुणो को निरन्तर समुन्तत करना होगा। जीवन का 
स्वभाव गतिशीलता हूँ और जब इसमें प्रगति नहीं होती तो अब- 
गति अवश्य होती है। यदि हम लगातार बागे बढ रहे है, तब 
तो जीवित हैँ, किन्तु जब पीछे को मुडने व नीचे को गिरने लगते 
है, तब हम लरूगातार मरा करते है । 

आध्यात्मिक जीवन का छप्य ससीम से निस्सीम की ओर जाना 
है और ज्ञान, प्रेम, पवित्रता, सौजन्य की ओर बढने में रुक जाना 
मौत है । आध्यात्मिकता का वृत्त केन्द्र तो रखता है, परन्तु परिधि 
'क्ही नहीं तथा आध्यात्मिक गुण व्यक्तित्व में अपना आरम्म- 
बिन्डु तो रखते हैं किन्तु अपनी विस्तार परिसोमा कही भी नहीं । 
पत्मु और मनुष्य में वडा अन्तर यही है कि पशु का विकास एक 
सीमा पर पहुँचकर रुक जाता है जबकि मानव-प्रगति की बहीं 
सीमा नहीं पाई जानी । गौर इसी पक्‍नन्त प्रगति में ही तो भनुष्य 
की आध्यात्मिकता का रहस्य मिलता है । 
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जीवन में चरित्र-निर्माण से भी चढनर प्रइन यह हूँ कि चरित्र 
को सिस प्रवार रूदा जीदित तथा छूचीछा रखा जा सके । कोई भी 
शौदित धरीर चाह यह दितना भी रूजीव, बलवान, सुन्दर तथा 
शैजोमय हो, मृत होते ही गल्‍ने-सबने लगेंगा। इस प्रकार कोई 
भी व्यक्त क्षयवा जाति जब विसी स्टेज पर उठकर आगे बढ़ना 
पैया उपर उटना छोड देती है, तव उसवा पतन तया मृत्यु आरम्म 
हो जाते हूं । साधारण तथा प्रयागत नीति तो भलमंसाहत, साधुता 
उथा भाग्मता थे आगे नहीं छे जा सबती । यह बोवछ वतिपय मियमी 
के अनुसरण पर ही सन्तुप्ट रहकर प्रगति वा मोई रुथाऊझ नहीं 
रखती । * 

इसलिए घचरिश्न वो चिर-सजीवता के निमित्त यह जानना बाव- 
ध्मयक है कि जीवन को मृत्यु तथा पचन-गलन से सुरद्षित्त रखने का 
ब्यापक तथा अटल निपम क्‍या है ? मह वियम कमी का जआविप्कृत 
हों चुका है और वह हैं-- 

"अपने आदर्श तथा रूदय की निरन्तर उपासना ॥/ हमारा 
आदर्णद असीम तथा सर्वागपूर्णता है। और हमारी इस शवय तथा 
सभावनीय पूर्शता को ही तो अपने से वाहर बरपना करके उसे ईइवर, 
भगवान्‌ जादि अनेक नाम दिए गए हूँ | ईईइबर और अपूर्षता ! यह 
बात भी घारणातीत है, इसीलिए तो ईइबर की सर्वत्र पूजा होती 
ई। चाह हमारी ईश्वर-सम्बन्धी घारणाओं में कितना हो मतभेद 
पाया जाय, प्रत्येक मनुष्य पूर्णता का कोई-न-बोई आदर्श अवश्य ही 
रखता है । अन्यवा उसे अपना जोवन व्यय प्रतीत होता है । 

और यह एक मनोवैज्ञानिक नियम हैँ कि मनुप्य जैसा सोचता 
हैं वैसा होता चला जाता हूँ । इसलिए चरित्र को चिरजीवी तथा 
अमर रलते का व्यावहारिक रहस्य यही है कि हम भगवान्‌ (उच्चतम 
रूदय) की अप्रमत्त माव से सदा सामने रखते हुए, उप्तकी ओर बढें 
अबुजल़ जाएं । पड़ी यात्तविक तथा मानवबोधित उपासभमा है । जुती 
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सच्ची भक्ति राघा जीवनत्रद पूजा हैं, प्रथागत तथा कात्पमिक 
नही । 

मानव-पूर्णवा ही मनुष्य का परम्त पूज्य इष्टदेव है, यह पूर्णता 
बंवलछ अनन्त हो नही, वरन्‌ अपने-अपने अनन्त पक्षों में से श्रत्येक 
पक्ष में भी अनन्त हूँ, और मनुष्य को इस आदशें का सुझाव तथा 
उसबे लिए अक्षय वाकपंण का होंता, इस वात की जमानत करता 
है, कि मानव प्रगति की कही भी सीमा न तो हूँ और न हो सकती 
हैं । हर पूर्णता के बाद नई पूर्णता है । इसका कही अन्त नहीं 
और अन्त का नाम ही तो मृत्यु हैँ । 

प्रत्येक्ष सजीब सत्त। अपने दो पक्ष रखती हैँ ! एक वास्तविकता 
का अर्थात्‌ “जो वह है” और दूसरा संभावना का अर्यात्‌ जो “बह हो 
सकती हूँ” और जीवन की गति सदा “जो है” से “जो हो सकती हैं” 
की ओर हुआ चरती है । मनुष्य तथा * इतर प्राणियों में जो मौछिक 
अन्तर हूँ बह यह हैं कि मनुष्य की समावना (शवयता) निस्सीम हैँ 
जबकि दूसरे प्राणी सीमित समावना रखते है । 

मनुप्य की अनन्त शक्‍्यता अयवा सभावना ही उसका एर्वर हूं 
थोर उसऊे साथ प्रीति तथा उसकी ओर आकर्षण का रहस्य भी यही 
हैँ कि बह कोई अन्य सत्ता होने के स्थान में हमारा संभाव्य अपना 
भाष ही तो है । और उस आदर्श का नित्य चितव ही उसकी जीवन्त 
पूजा हैँ । इस दृष्टि से देसा जाय, तो भयवत पूजा तथा यथार्थ जीवन 
एप ही चस्तु फे दो नाम हूँ । प्रह्यत जीवन ही घर्म ह॑ और घर्म ही 
जीवन हूँ । और अपने दैनिक जीवन में अपने प्रत्येक सकल्प, भाव 
तथा श्रिया द्वारा अपने असीम आदर्श की ओर निरन्तर बढे जाना ही 
सत्य जीवन झर्थयात्‌ जीबन्‍्त उपासना हैं। तदुब्यतीत समौ कुछ 
क्पोलनवत्पना और निराधार ढारस हैं । और जो भी सत्ता हमारे 
मानसिक, भावुक तथा कार्यात्मक जीवन का छडय नहीं है, मह दत्वत- 
दमारा इप्थदेव न तो है जौर न कमी हो सकता हुँ। स्वस्यता से 
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भिन्न किसी करिपत उपास्प-देव की पूजा हमें वाश्तबिवता और 
तथ्यता वी ओर से सुछाती हुई न तो हमारे दंनिक्र जीवन में कोई 
सौलिक परिवर्तन छाती है और ये हो चरित्र-िर्सणि में सहायक 


होती हूं । 


१७ 


उपसंहार 


चरित्र विवास का अनुसन्धान बरतें हुए हमने जान लिया वि 
मानव जीवन कौ सार्थवता क्सि बात में है । जीवन-रपी यृक्ष का फट 
चरित्र हें और चरित्र-विवास वी बोई सौमा नहीं हैं । चरित्र को 
व्याख्या करते हुए हमने देख लिया कि चरित्र योई बाहर से घोषी गई 
वस्तु के स्थान में आत्म प्रकाश है, जो आत्म परिचय द्वारा ही श्राप्त 
हो सकता है, अपने आए नहीं । आत्म-जिज्ञासा करते रामय हमने देंसा 
कि पुरुष तथा व्यवितत्व में विवेचन करना आवश्यक है। व्यवित 
प्रिगुणात्मव' है और आत्मा गुणातीत हैं। तदुपरान्त सम्यक विश्वास्त 
पर विचार करते हुए निएय किया गया वि सच्चा विश्वास साहरी 
उषा सिर्मय बनाता हैँ ॥ फिर हमने सब्चरित्र थो तीन मौटिक गुणों का 
वर्णन करते समय देखा कि यह तीन हु--सत्य, प्रेम तथा सेवा। 
स्रदूषक्चात्‌ चरित्र विदास में बाधाओं वा विवरण किया जाने थे बाद 
आध्यात्मिकता तया पर्मंयोग के विपय में खोज थी गई। इसके बाद 
मुद्रिता और तीन वडी वुराइया को वर्णन कर वो बतराया गया कि 
सभी बुराइयों का एक हो वार और एवं ही चिकित्सा हैँ । अच्त म 
सत्य जीवन ये तीन सुरय गुण बतलावर प्रेम रसाथन तथा शानव 
चित्र की अनत प्रगदिशीूता पर विचार करते हुए स्पप्ट किया गया वि 
निरतर प्रगति में 'ही जीवन तथा इसके कही भी रब जाने में मृत्यु हैं. 

भर अन्त में इस परम गुष्म रहस्य पा उद्घाटन वर दिया गया 
कि मनृष्य की निस्सीम प्रगति का आदर्श ही इसवा परम पूज्य इप्टदेंव 
हैँ । नर तथा नारायण, भवत तथा भगवान्‌ बोई दो विभिन्‍न सत्ताएँ होने 
के स्थान में एक अखण्ड, भट्त मुल सत्ता के ही अपने दो पक्ष--ससीम 


(६ 5६8९ ) 


तथा निस्सीम है और मानव-जीवन की सफलता तथा साथंकता ससीम 
में “जो हु” नित्सीम “जो हो सकता है” की ओर रूगातार बढ़े जाते 
में हैं । जीवन एक यात्रा हूँ, जिसमें ठहर जाने का नाम ही मृत्यु हूँ । 
यह यात्रा देक्ष-काल में है । अपनी ही आत्मसत्ता काल में हमारे सम्मुख 
आदर्श का रूप धारण कर लेती हूँ | बच्चा जिस पुरुपत्व तक पहुंचने 
के छिए इतना व्याकुल तथा प्रयत्ननील होता है' वह वस्तुतः उससे 
अभिन्‍न तथा उसका स्वरूप ही होता हूँ । उससे अलग कही और कमी 
सच्चा नहीं रखता । किन्तु वह देशकाल में अपने से भिन्‍न प्रतीत्र द्वोता 
हूँ । इसी प्रकार तर नारायण को डू'ढठता हुआ वास्तव में अपने आप 
को पाने के लिए व्याकुल होता हूँ । देश तथा काल में अपना बसछी 
आप (परम आत्मा) ही अपना आदर्श प्रतीत होने लगता है, किन्तु यह 
बात सदा याद रखनी चाहिए कि परमात्मा सभी का अवैयक्तिक अपना 
आप है, बंयवितक सही और उसमें सर्व की एकता हूँ । 


